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1. Einleitende Worte

Uber einen Zeitraum von zwei Jahren hat das Projektteam!, eine Gruppe
von weiblichen Gefliichteten im Jugendalter begleitet. Ubergeordnetes
Ziel dieses Projektes ist die Erarbeitung eines transkulturell orientierten
psychosozialen Gruppenangebotes fiir unbegleitete minderjihrige Ge-
fliichtete. Dieses Gruppenangebot soll die Jugendlichen férdern und die
Fachkrifte darin unterstiitzen, schwere Krisen von Jugendlichen besser zu
bewiltigen und in einer bestehenden Leerstelle zwischen medizinischem
und sozialem Bereich handlungsfihig zu werden.

Der Pilotgruppe, bestehend aus Jugendlichen aus Eritrea und Athio-
pien, wurde ein besonderer sozialer Erfahrungs- und Moglichkeitsraum
zur Verfigung gestellt, in dem der Austausch und die Kommunikation
untereinander, aber auch die Reflektion von Erfahrungen, die Wiinsche,
Hoffnungen und auch die Sorgen durch Kulturmittler*innen und erfahre-
ne Gruppenanalytiker*innen angeregt und begleitet werden konnten. In
grofieren Abstinden fanden zudem Netzwerktreffen statt, an denen Fach-
krifte aus Jugendeinrichtungen, Jugenddmtern und eine Psychiaterin teil-
nahmen. Die Gruppenprozesse der Pilotgruppe sowie die Netzwerktref-
fen wurden supervisorisch wie auch wissenschaftlich begleitet, diskutiert
und inhaltlich weiterentwickelt.

Finanziert wurde das Projekt von Aktion Mensch und zusitzlich gefor-
dert von der UNO-Fliichtlingshilfe und der Software AG Stiftung, Darm-

1 Projektteam: Beate Schnabel, Elsa Manna, Anke Kerschgens und fiir ein Jahr Semira
Burhan. Erginzt durch Monika Gutheil, die die Gruppe mit einer psychosozialen

Sprachforderung unterstiitzte.



stadt. Ohne diese Forderung und zusitzlich private Spender*innen hitte
das Projekt nicht durchgefiihrt werden kénnen. An dieser Stelle m6chten
wir uns bei allen fir diese Unterstiitzung bedanken. Erst durch sie ist die
Moglichkeit entstanden, einen fordernden Beitrag in der Arbeit mit unbe-
gleiteten minderjihrigen Gefliichteten zu entwerfen.

Bedanken méchten wir uns ganz besonders bei allen an dem Projekt
beteiligten Jugendlichen fiir ihren Mut und ihre Bereitschaft, sich auf
die Arbeit mit uns und das Miteinander einzulassen. Manche von ihnen
konnten iiber die zwei Jahre in der Gruppe bleiben, andere verabschiede-
ten sich nach lingerer oder kiirzerer Zeit, neue Jugendliche sind hinzuge-
kommen. Sie alle haben Spuren ihrer augenblicklichen Lebenssituation
in der Gruppe hinterlassen. Thre Klugheit, ihre Lebenserfahrungen und
oft hohe Differenziertheit in der Beschreibung ihrer Wahrnehmungen wie
auch ihr Unverstindnis iiber so manche Verhaltensweisen in ihrer unmit-
telbaren sozialen Umgebung haben uns beeindruckt. Dies war eine von
mehreren Besonderheiten dieses Projektes, die dank der Kulturmittlerin-
nen sichtbar und dadurch besprechbar gemacht werden konnten. Bedan-
ken mochten wir uns auch bei allen an den Netzwerktreften beteiligten
padagogischen Fachkriften fiir den wertvollen Austausch. Besonderen
Dank an dieser Stelle dem Jugendamt Grof3-Gerau und hier vor allem Pe-
tra Pfinder, die das Projekt von Anfang an unterstiitzt hat. Ihnen allen gilt
unsere Anerkennung fiir ihr Engagement und ihre Klugheit im Umgang
mit den Jugendlichen. Die besondere Bedeutung und die daraus sich erge-
bende Notwendigkeit eines vernetzten Arbeitens in diesem Bereich wird

noch ausfiihrlicher dargestellt werden.

An dieser Stelle mochten wir uns ebenfalls bedanken bei

o Prof. Dr. Elisabeth Rohr fiir ihre supervisorische Begleitung, die uns

eine unendlich wertvolle Stiitze war. Mit ihrer Hilfe konnte der latente



Sinn psychischer Phinomene herausgearbeitet werden, von dessen Er-

kenntnis die Gruppe und auch dieses Konzept sehr profitierte.

« Prof Dr. Regina Klein und Prof. Dr. Marga Giinther fir ihre wissen-
schaftliche Begleitung. Die vielen Werkstatt-Gespriche halfen uns,
gesellschaftliche und kulturelle Tabus herauszuarbeiten, die es uns er-
mdglichten, die Uberschneidung unterschiedlicher kultureller Krifte
und ihre gegenseitige Beeinflussung, Abhingigkeit und Vernetzung

sichtbar zu machen.

Der Halt und die Ermutigung, auch in schwierigen Momenten nach ei-
nem Verstehen der jungen Frauen zu suchen — das Fundament der Empa-
thie — war fiir uns von unschitzbarem Wert.

Die Ergebnisse unserer zweijahrigen Arbeit, einschlief3lich der zusitz-
lichen Anregungen aus dem ersten Fachtag im Oktober 2019, werden im
Folgenden vorgestellt und begriindet.



2. Ausgangssituation

Die Lebensstrukturen und -anforderungen post-moderner Gesellschaf-
ten haben sich durch Globalisierung, Flucht- und Migrationsbewegungen
und die Internationalisierung der Arbeitsmarkte zu heterogenen, ethnisch
durchmischten, zu kulturell hybriden Vergesellschaftungsformen entwi-
ckelt. Der durch diesen Prozess angestoflene Individualisierungsschub
hat vor allem in hochindustrialisierten westlichen Gesellschaften in den
letzten Jahrzehnten zur Auflosung traditionaler Ordnungs- und Wer-
tesysteme beigetragen und auch dazu gefiihrt, dass sich die Vorstellung
von stabilen Identititen und Identititsverldufen gewandelt hat. In diesen
Verinderungsprozessen sind vor allem Eigenaktivitit- und initiative sowie
ein hohes Maf3 an Autonomie gefragt und weniger vorgeformte, interge-
nerationale Modelle. Der soziokulturelle Wandel und die damit einherge-
hende Fragilitit sozialer Selbstkonstruktionen bieten die Chance fir indi-
viduelle Freiheiten, sie erh6hen aber auch die Risiken bei der Bewiltigung
des Wunsches, sich in Raum und Zeit zu verorten (Giddens 1996). Diese
Selbstverortung jedoch ist eine psychische wie gesellschaftliche Notwen-
digkeit.

Die jugendlichen Gefliichteten, wie Migranten iiberhaupt, stehen hier
vor einer doppelten Herausforderung. Sie leben tiber einen lingeren Zeit-
raum im Zustand eines Dazwischen, nicht hier und nicht dort (Van Gen-
nep 2005, Turner 2005). Das Land, aus dem sie kommen, ist ihre Ver-
gangenheit, ihre Zukunft ist offen und dazwischen liegt ihr Zuhause. Ein
Zuhause, was moglicherweise ein Leben lang an keinen Ort gebunden

sein wird. Dieses unsichere, innere Zuhause zu bewohnen ist eine ihrer



grofiten Herausforderungen. Eine Herausforderung, die eine Individuie-
rung (nach westlichem Vorbild) und vor allem eine hohe psychische Fle-
xibilitit fordert, um die Spannungen auszuhalten, die eine instabile und

sich wandelnde Vorstellung von sich selbst in ihnen hervorrufen.



3. Die Jugendlichen und ihre psychosoziale
Verortung in der Gesellschaft

Im allgemeinen wird davon ausgegangen, dass die Adoleszenz eine Pha-
se des Umbruchs, des Wandels und der Neuorientierung ist. Eine Uber-
gangsphase von der Kindheit in die Erwachsenenwelt, die schon immer
alle Kulturen beschiftigte und die zu unterschiedlichen, teils subtilen
Ubergangsformen, Riten und Regeln der Erwachsenen mit den Jugendli-
chen fiihrt, um diese in die soziale Gemeinschaft einzufiihren.

In Gesellschaften, in denen die Bindung an Traditionen die Menschen
strukturiert und zusammenbhdlt, auch wenn sich Spannungen zwischen
Tradition und Moderne zunehmend reiben?, steht die Zugehorigkeit zur
sozialen Gruppe im Vordergrund. Individualisierungswiinsche werden
wenig gefoérdert und Autonomiebestrebungen der Heranwachsenden
durch die Fixierung an soziale Rollen gebunden. Uber die Identifika-
tion mit gesellschaftlich vorgegebenen Rollen und die Bindung an die
Vorstellungen und Werte der Gemeinschaft, sowie iiber die enge soziale
Kontrolle und festgelegte geschlechts- wie generationengebundene Ver-
haltensvorgaben, wird das Zusammenleben der Menschen geregelt und
organisiert. Wiinsche nach Verinderung und Rebellion werden ins Ver-

borgene verwiesen, um Entwicklung und Verinderung klein zu halten.

2 Vor allem in den Metropolen der Welt konnen sich tradierte Sicherheiten nicht mehr
halten. Die Forderung der Individualisierung als Lebensform verschirft die Span-
nungen zwischen den Generationen und den Geschlechtern, sie lassen soziale Re-

geln briichig werden.



Die Religion tibernimmt hierbei eine zentrale Funktion. Traditionelle
Vergesellschaftungsformen bieten ihren Mitgliedern Sicherheit, klare
Rollen und Strukturen, die individuell kaum zu verindern sind, die aber
fur alle gleichermafien gelten.

In hochindividualisierten Gesellschaften ist die Individuierung und
hier vor allem die Autonomieentwicklung ein zentraler Inhalt adoleszen-
ter Entwicklung. Idealtypisch wird heute und zwar beiden Geschlechtern
eine verlingerte Adoleszenz eingerdumt, die iiber lingere Bildungsver-
laufe sowohl personliche wie bildungsbezogene und schliefllich profes-
sionelle Entwicklungsméglichkeiten zur Verfiigung stellt. Es werden
also Entwicklungsspielriume bereit gehalten, in denen die Jugendlichen
ohne zu starre Reglementierungen Zeit und Méglichkeit haben, ihr psy-
chisches Erleben und mit diesem ihre kindlichen Beziehungsmuster und
kindlichen Selbstbilder in Auseinandersetzung mit der dufleren Realitit
umzuarbeiten (King 2002; Erdheim 1984). Im Rahmen dieser Entwick-
lungsrdume wird die Ablésung von der Autoritit der Eltern gefordert,
um Zukunftsvisionen zu entwerfen, die sich von den Vorstellungen und
Erwartungen der Eltern unterscheiden. Die grundsitzlichen Fragen: Wer
bin ich? Wo komme ich her? Wodurch bin ich so geworden, wie ich mich
gerade fithle? Was unterscheidet mich von anderen Menschen? — diese
Fragen nach sich selbst, der eigenen Zugehorigkeit, dem Wesen der Din-
ge, sind Fragen nach der eigenen Identitit, die in der verlingerten Ado-
leszenz im Prozess der Individuierung verstirkt gestellt werden. In sich
schnell wandelnden Gesellschaften wird das kreative Potential von Ju-
gendlichen zu einer gesellschaftlich notwendigen und auch erwiinschten
Fahigkeit, die zur gesellschaftlichen Verinderung als utopisches Potential
erforderlich ist.

Ob und wie Heranwachsende Neuordnungen denken und in Visionen
umzuwandeln in der Lage sind, unterliegt in hohem Mafle kulturellen

Wandlungsprozessen. Sie werden von dem sozialen Ort, den Familien
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und ihren Bedingungen, der sozialen Umgebung und den gesellschaft-
lichen Machtstrukturen gepriagt und beeinflusst. Wenn potentielle Rau-
me fiir adoleszente Prozesse entstehen, konnen nicht alle Adoleszenten
gleichermaflen daran teilhaben. Neben der jeweiligen Geschlechtszu-
gehorigkeit sind es unter anderem die sozial gepragten Zuginge zu Bil-
dungssystemen, die Bedingungen am Ausbildungsmarkt, die ethnischen
Zugehorigkeiten, welche potentielle Rdume 6ffnen, aber auch verschlie-

fRen konnen.

3.1 Adoleszenz und Flucht

Jugendliche mit Fluchterfahrungen haben neben den adoleszenten Anfor-
derungen im Aufnahmeland vor allem die reale Trennung von ihrer Fami-
lie und der soziokulturellen Umgebung, die Erfahrungen auf der Flucht
und die Auseinandersetzung mit der Tradition zu bewiltigen (Rohr
2020). Erfahrungen, die vielfach von Irritationen, Fremdheitserfahrun-
gen, Verlust, Schrecken und schwerwiegenden Erschiitterungen und oft
genug von Traumatisierungen, geprigt sind. Auch wenn die Hoffnung
auf Verinderung und die Sehnsucht nach einer Lebensperspektive hilft,
den Schritt ins Ungewisse zu wagen, sind die Jugendlichen auf die Risiken
der Flucht nicht vorbereitet, wie sie auch nicht darauf vorbereitet sind,
dass der Verlust ihrer entwicklungsnotwendigen Bindungen so schmerz-
haft sein kann. Ihre Angste kreisen um den Gedanken, verloren zu gehen,
vergessen zu sein und verlassen zu werden, die sich mit Angsten vor der
realen gesellschaftlichen Bedrohung und den neuen Herausforderungen
in der Aufnahmegesellschaft mischen. Gefiihle, die sie ldhmen und die es
ihnen schwermachen, diesen etwas entgegen zu setzen. Was sie suchen ist
eine Umgebung und sind Menschen, die dafiir sorgen, dass sie sich sicher

fihlen. Eine Umgebung, in der sich etwas Vertrautes wiederfinden lasst

n



und in der sie weiteren Gefahren und Verletzungen nicht mehr ausgesetzt
sind, um die erlebten Beschiddigungen, Verletzungen und Defizite bewil-
tigen zu konnen. Erst wenn ihre Angste sie nicht mehr iiberwiltigen, kon-
nen sie sich in das Spannungsfeld zwischen den familidren Erwartungen
und Forderungen einerseits und ihren Sehnsiichten und Wiinschen ande-
rerseits wagen. Erst dann konnen sie die Entwicklung ihrer eigenen Pers-
pektiven und die Neubewertung ihrer eigenen Handlungen vorantreiben,
ohne Gefahr zu laufen, ihre tiberlebensnotwendige Zugehoérigkeit zur Fa-
miliengruppe zu verlieren.

Es ist die besondere Verletzbarkeit der Jugendlichen in einer trans-
kulturellen Situation, die mit Risiken fir ihre Entwicklung verbunden
ist, Herausforderungen, die sowohl regressiv als auch kreativ bewiltigt
werden konnen. Umso bedeutsamer ist es, die Selbststrukturierung der
Jugendlichen ernst zu nehmen, die — wie schon ausgefiithrt — in einer
mehr Traditionen verpflichteten Gesellschaft zu einem eher ,interdepen-
dent strukturierten Selbst® sozialisiert sind, welches zu einem anderen
Umgang mit Emotionen® fithrt (Kotany 2018). Was es zu verstehen gilt
ist ,die Gratwanderung zwischen dem Subjekt und der verinnerlichten
Gruppe (...), die in nicht-westlichen Kulturen als multiple konstituiert
ist, also nicht wie im westlichen Konzept als mafigeblich singular verstan-
den wird“ (ebd.).> Was aus diesem unsicheren, ungewissen Balanceakt
heraus im Aufnahmeland entsteht, sind kulturelle Mischungen, Uberlap-
pungen, Verschiebungen der unterschiedlichen kulturellen Einfliisse. Dies
bildet die Rahmung und damit das Anliegen des Projektes.

3 Ein Beispiel soll das verdeutlichen: Die An- und Aufforderungen im Aufnahmeland
eigene Entscheidungen zu treffen, selbstverantwortlich zu handeln, fithlen sich nicht
frei und eigenstindig an, sie hinterlassen vor allem ein Gefiihl des Verlorenseins und
die Gewissheit, dass niemand sie versteht.
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3.2 Das Anliegen des Projektes

1. Es soll gefliichteten Jugendlichen in einer transkulturell orientierten
psychosozialen Gruppenarbeit sowohl Unterstiitzung und Begleitung
zu bieten, um belastende Erfahrungen bearbeiten zu kénnen als auch
die Hoftnung auf eine Zukunft mit einem eigenstindigen Lebensent-
wurf zu férdern, der eine Antwort auf die Fragen der Herkunft, Identi-

tit und Zukunftsgestaltung geben kann.

2. Und zudem ein Konzept fiir pidagogische Fachkrifte erarbeiten, das
zum einen mit dazu beitrigt eine bestehende Leerstelle* zwischen
zwei Hilfesystemem — dem Sozialen und dem Medizinischen® - zu
schliefen und zum anderen padagogische Fachkrifte in ihrem padago-
gischen Alltag darin férdern und unterstiitzen, transkulturelle Begeg-
nungsraume zu schaffen, um die psychosozialen Einbriiche und Krisen

der Jugendlichen besser verstehen und begleiten zu kénnen.

4 Eine Versorgungsliicke, die padagogische Fachkrifte der Jugendhilfe damit konfron-
tiert, dass schwer belastete Jugendliche, die jenseits von psychiatrischen Akutkrisen
Hilfe ben6tigen, nicht addquat und zeitnah versorgt werden kénnen.

S Fachkrifte in psychiatrischen Kliniken weisen zurecht darauf hin, dass gefliichtete
Jugendliche in Kliniken ohne spezielles psychotherapeutisches Angebot nicht ad-
dquat versorgt werden konnen. Bei niedergelassenen Psychotherapeut*innen sind es
nicht nur die lingeren Wartezeiten, sondern vor allem die Angste und die besonde-
re Verletzlichkeit der Jugendliche selbst, die eine sichere therapeutische Anbindung
behindern. Erschwerend kommt die Arbeit mit Dolmetscher*innen hinzu, die nicht
alle tiber eine entsprechende Fortbildung verfiigen, um den psychotherapeutischen
Prozess adiquat zu begleiten. Einige der Jugendlichen haben die Erfahrung gemacht,
dass Dolmetscher*innen berufen werden, die die Sprache nicht wirklich beherr-

schen, was fiir die Jugendlichen fatale Folgen haben kann.
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4. Transkulturell orientierte psychosoziale
Gruppenarbeit mit Jugendlichen

Psyche und Kultur sind aufs Engste miteinander verwoben, weshalb diesem
Verwobensein eine enorm wichtige Bedeutung zukommt: Dies gilt insbe-
sondere fiir unsere Wahrnehmungs-, Bewertungs-, und Handlungsmuster,
die tief in unseren Korper eingeschrieben sind. Wir haben sie handelnd
erlernt und nur das Wenigste davon ist uns bewusst zuginglich. ,Gesell-
schaftliche Ordnungen werden so zu eingefleischten Selbstverstindlich-
keiten und verkorperten Lebensstilen* (Bourdieu 2001). Es ist die Art,
wie die jugendlichen Gefliichteten sich ihr Leben in Europa vorstellen,
die Bediirfnisse und Wiinsche, die sie mitbringen, wie sie sich Erlebnisse
und Erfahrungen erkldren, die auch im Aufnahmeland weitgehend durch
die Gesellschaft bestimmt werden, der sie angehoren. Diese leibhaftigen
yembodied” Erfahrungen und die Vorstellungen, die sie von Europa haben,
prigen ihren Umgang mit sich selbst und den anderen. Die Gruppe ist, mit
diesem Verstindnis betrachtet, so etwas wie ein kleiner sozialer Mikrokos-
mos in dem sich widerspiegelt und immer wieder neu zeigt, wie die Einzel-
nen sich mit ihrer Mitwelt, ihren Mitmenschen, ihrer Familiengruppe und
letztlich ihrer Kultur auseinandersetzen (Klein 2020a).

Indem die neuen Erfahrungen, die die Jugendlichen machen und wie
sie diese verstehen, immer nur vor dem Hintergrund ihrer personlichen

Lebensgeschichte® zu verstehen sind, bekommt die Erinnerung und die

6 Dies gilt fir alle gleichermaflen, die Fachkrifte eingeschlossen.
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Vorstellung dessen, wer sie sind, eine besondere Bedeutung. Nur: Wie
mit Erinnerungen umgehen, die sie nicht mehr haben, die sie zwingend
vergessen wollen? Erinnerungen, die ihr Leben in ein Davor und ein Da-
nach trennen und tber die sie nicht sprechen konnen und wollen? Erin-
nerungen, die nicht verschwinden, Erinnerungsbilder, die nicht vergehen.
Gefiihle, die ihnen nachlaufen, die sich aufdringen und die hiufig ihre
Nichte bestimmen. Die Jugendlichen wollen zur Ruhe kommen, sie wiin-
schen sich Schutz, Wohlwollen und Zeit. Eine transkulturell orientierte
psycho-sozial geleitete Gruppe kann fiir eine vereinbarte Zeit zu einem
solchen Schutzraum werden. Alles darf sein. Sie diirfen sich ausruhen,
gedanklich ausbreiten, aber auch zuriicknehmen. Im Zentrum steht das,
was sie bewegt, beunruhigt und beschiftigt, ihre Erlebnisse, ihre Angste
und Wiinsche, wohlwissend, dass ein emotionales Ankommen noch lange
nichtin Sicht ist, trotz gegenteiliger Anforderungen: ihrer eigenen, die der
Familien, die des Aufnahmelandes.

Nur dann, wenn adoleszente Prozesse aus der Perspektive des inter-
dependenten Selbst verstanden und geférdert werden, kann das Erleben
in der Gruppe die Fahigkeiten der Jugendlichen stirken, sich im Span-
nungsfeld zwischen kollektiven Orientierungen der Herkunftskulturen
und individualistischen Orientierungen im Aufnahmeland zu bewegen.
Dabei geht es weniger um die in den westlichen Lindern verstandene
Autonomie als vielmehr um die Modifizierung sozialer Rollen und um
mehr Selbstbestimmtheit bei gleichzeitiger Anerkennung durch die
Gruppe. Bei der Forderung eines eigenen Lebensentwurfs gilt es des-
halb, die iiberlebensnotwendige Zugehoérigkeit zur sozialen Familien-
gruppe zu beriicksichtigen und gleichzeitig einen Verselbstindigungs-
prozess zu unterstiitzen, der es den Jugendlichen méglich macht, ohne
zu starke Scham- und Angstgefiihle, die notwendigen Antworten auf die
Fragen der Herkunft, Identitit und Zukunftsgestaltung zu finden. Erst

wenn diese Balance gelingt, konnen tiber das gemeinsame Verstehen
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von Erfahrungen und Erlebnissen, von Vorstellungen und Wiinschen
unterschiedliche Bedeutungen entschliisselt und erforscht und die An-
niherung an integrierbare Ubersetzungen und somit eine Bewiltigung
moglich werden. Zu wichtigen Bedeutungstragern von Erlebnissen und
deren Verarbeitungsversuchen werden in einer psycho-sozialen Gruppe
das Miteinander der Jugendlichen, die Atmosphire, die sie herstellen,
was sie miteinander austauschen, was nicht besprochen werden kann
und wann sie wie welche der Sprachen benutzen, die Muttersprache, die
fremde Sprache, eine bekannte andere Sprache und Deutsch. Es sind die
verbale wie nonverbale Kommunikation und die Interaktionen, die sich
im Hintergrund auf den jeweiligen soziokulturellen Kontext der Betei-
ligten beziehen, es ist das sich gemeinsame Annihern, Herantasten, das
Entdecken von Gemeinsamem und Fernem, iiber das sich langsam ein
sinnhaftes Verstehen der Bedeutungen erschlieffen ldsst. In diesem Zu-
sammenhang konnen transkulturelle Raume Resilienz deutlich werden

lassen.

Resiliente Faktoren transkultureller Begegnungen sind:

1. ein sicherer Ort, der den Jugendlichen hilft, die Erfahrung des Verlas-
sens vertrauter Orte, der Flucht, wie auch verstérende Erfahrungen in

der neuen Welt zu bewiltigen;
2. Erwachsene, die sie verstehen, begleiten und fordern und

3. die Forderung personlicher Ressourcen, auf die sie auch im Aufnah-

meland zuriickgreifen konnen.
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4.1 Einblick in den Gruppenverlauf’

Das Gruppenkonzept, fir eine gemischtgeschlechtliche Gruppe konzi-
piert, zwang uns relativ schnell zu erkennen, dass der Raum des Sprechens
nur in einer gleichgeschlechtlichen Gruppe méglich ist. Und auch dort
gilt es, gewisse soziale Regeln zu achten: das 6ffentliche und nicht 6ffentli-
che Sprechen®. Die Jugendlichen trafen sich kontinuierlich iiber zwei Jah-
re und konnten nach Bedarf auch Einzelgespriche in Anspruch nehmen.
Anfangs wurde die Gruppe von zwei Gruppenanalytikerinnen und zwei
Kulturmittlerinnen geleitet, nach einem Jahr schied eine der Kulturmitt-
lerinnen aus. Die sprachliche Verstindigung geschah in ihrer jeweiligen
Muttersprache und in Deutsch. Alle Jugendlichen leben in Jugendhilfe-
einrichtungen und gehen zur Schule. Sie kommen aus lindlichen und ur-
banen Regionen und gehéren unterschiedlichen Volksgruppen an. Viele
der Jugendlichen lebten vor der Flucht gemeinsam mit ihren Miittern,
Geschwistern und nahen Verwandten. Auffillig viele von ihnen haben re-
lativ frith Verantwortung in ihren Familien ibernommen, halfen mit auf
dem Feld, in kleinen Laden, versorgten ihre Geschwister oder auch kran-
ke Eltern und manche trugen finanziell zum Uberleben der Familie bei.
Jugendliche aus den Stidten besuchten in der Regel linger die Schule und
kommen nicht selten aus bildungsorientierten Familien. Soziale, religiose
oder politische Griinde zwangen sie zur Flucht. Fast alle waren Monate,

einige bis zu zwei Jahren unterwegs bis sie in Europa ankamen.

7 Inhalte aus der Gruppe werden nur anonymisiert, verkiirzt und verallgemeinert
wiedergegeben. Sie unterliegen der Schweigepflicht und auch nach Beendigung der
Gruppe muss der Schutz der Jugendlichen gewahrt bleiben.

8 Nicht 6ffentliches Sprechen sind Themen, die, wenn iiberhaupt, nur in der Familie
besprochen werden oder Themen, die politisch zu gefihrlich gewesen sind, um sie
der Offentlichkeit preiszugeben.
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4.2 Ausschnitte aus den Gruppentreffen

Die kontinuierliche Teilnahme an einer Gruppe ist fiir die jungen Frauen —
wie bei Jugendlichen tiberhaupt, mal sind sie da, aber immer wieder auch
weg — eine grofe Herausforderung und tiber Emotionen zu sprechen auch:
tir alle ungewohnt. Und doch teilen sie sich mit in den erzahlten Geschich-
ten, in der Mimik und Gestik, aber auch im Verstummen, im Erschrecken.
Die Atmosphire nimmt sie und alle ihre Worte auf. Manchmal werden Ge-
schichten und Mitteilungen wie im Voriibergehen, zwischen Tiir und Angel,
also nur fliichtig angedeutet, im Ubergang zwischen Kommen, Gehen und
Bleiben. Sie stehen im Flur, reden miteinander oder suchen die Nihe zur
Kulturmittlerin, um doch noch einen Gedanken, eine Frage loszuwerden.
In einem transkulturell orientierten Raum diirfen sich Nichtverstehen,
Verwirrung und Unsicherheit, aber auch Wissen und Erfahrung begegnen.
Kulturelle Erinnerungen, aber auch Erinnerungen aus der eigenen Lebens-
geschichte werden beriithrt und manchmal auch schwierige Emotionen
hervorgerufen. Affekte, die einerseits alle Kulturen miteinander teilen, die
andererseits jedoch in ihrer Sinnbesetzung kulturell besetzt sind. Zum Ver-
stehen dieser kulturellen Deutungsmuster sind die Kulturmittler*innen
von ganz besonderer Bedeutung, wie auch die Einfille, Assoziationen und

Erklarungsversuche der deutschen Gruppenleiter*innen.

Beispiel einer kleinen ersten Sequenz aus der ersten Gruppenstunde

Die Gruppe beginnt mit der Abwesenheit fast aller Teilnehmerinnen, nur eine Ju-
gendliche ist gekommen. Die ihr vertraute Kulturmittlerin ist ihre Verbindung zu
uns, den deutschen Gruppenleiterinnen. Zusammen sitzen wir gemutlich um eine
vorbereitete Picknickdecke?, bemiht, uns Uber diese ungleiche Zusammensetzung

9 Der Gabentisch, eine Willkommensgeste, die in diesen Landern selbstverstindlich ist.
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und auch Enttduschung, dass ansonsten niemand gekommen ist, hinwegzusetzen.
Die Jugendliche wirkt ruhig, es scheint, als konne sie mit dieser Situation gelassen
umgehen. Neben der Neugierde schleicht sich bei einer der Gruppenleiterinnen
das unangenehme Gefihl ein, zurlick gelassen zu sein, aber auch Schamempfin-
den darUber, keine Gruppe bieten zu kénnen. Die andere Gruppenleiterin wird
wahrend dem Gruppengesprdch Ubereifrig, bemutternd'®. Die Reaktion der Ju-
gendlichen, ein freundlicher, flrsorglicher, fast tréstender Hinweis, sie habe schon
viel erlebt und ganz andere Gefahren Uberstanden.

In dieser ersten Gruppenstunde bleibt offen, ob die Gefiihle der Grup-
penleiterinnen, Angst, Scham und Uberforderung, etwas iiber die anwe-
sende oder gar tiber die abwesenden Jugendlichen aussagen, eigentlich
wollten ja alle kommen. ,Mutterseelenallein® war eins der dominanten
Gefiihle in der Reflexion. Trifft dieser im Inneren erlebte Zustand (mut-
terseelenallein) auf eine Entsprechung in der duf8eren Realitit, kann diese
Erfahrung beunruhigend oder aber auch das Gegenteil, beruhigend wir-
ken. Kénnte die ruhige Haltung der Jugendlichen ein méglicher Hinweis
darauf sein?

Im Laufe des Prozesses konnen sich Wahrnehmungen, Einfille, wie
auch gebildete Arbeitshypothesen verdichten, oder sie miissen verworfen
werden, weil sich andere Verbindungen und Zusammenhinge ergeben.
Sie bleiben, wie alles andere auch, im Gruppengedichtnis und werden mit
den Jugendlichen besprochen, wenn sich dichte Szenen herstellen, die auf

solche Verkniipfungen hinweisen.

10 Bemuttern — Eltern in westeuropdischen Lindern haben in der Regel Angst, wenn
ihre Kinder, vor allem Midchen, nachts im Dunkeln noch weite Strecken laufen oder

fahren missen. Davor wollte die Gruppenleiterin die junge Frau schiitzen.
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Beispiel: Ankommen, ein kleiner Ausschnitt aus dem zweiten Gruppentreffen

Beim zweiten Gruppentreffen sind fast alle da und wir erleben ganz unterschied-
liche Moglichkeiten des Ankommens. Zwei Jugendliche kommen zu frih; zwei
weitere werden von ihren Betreuerinnen gebracht und sind plnktlich da'; drei
Jugendliche werden von der néchst liegenden U-Bahn abgeholt und weitere drei
Jugendliche wissen nicht mehr, wo sie sich gerade befinden. Dank Fotos von Stra-
Benschildern und diversen Sprachnachrichten, mithilfe der Smartphones, gelingt
das Ankommen in der Gruppe. Nach anfanglichem Zogern beginnt die &lteste Teil-
nehmerin der Gruppe zu sprechen. Sie will wissen, wie alle untergebracht sind und
welche Zukunftswiinsche sie haben. Wichtig wird auch, welche Ziele wir uns fur
die Gruppe vorstellen und was die Jugendlichen von den Gruppentreffen erwar-
ten. Im Zentrum steht der gemeinsame Wunsch, mit unserer Hilfe das Hier” besser
kennen und verstehen zu lernen, und dass sie als Gruppe zusammenkommen. Ob
es gelingt, ist noch offen.

Es sind kluge junge Frauen, die uns in den folgenden Gruppenstunden
langsam, vorsichtig und bedacht daran teilhaben lassen, wie sie denken,
wie sie die Welt sehen und verstehen. Sie sprechen tiber ihre Wege, Irrwe-
ge, Verirrungen und die Strapazen ihrer Flucht. Uber ihre Unterbringung
und tiber die Anstrengung und psychische Belastung, die das Leben in den
Einrichtungen fiir sie bedeutet: wie das Zusammenleben in geschlechts-
gemischten Gruppen; das nicht Verstehen und Missverstehen mit einzel-
nen Bezugspersonen; das teilweise nicht nachvollziehbare Regelwerk'* in
Einrichtungen. Einige von ihnen sind in Jugendhilfeeinrichtungen unter-
gebracht, in denen sie mit Jugendlichen mit schweren Stérungen zusam-
menleben, Jugendliche, die sich ritzen, Drogen nehmen, trinken und sich

11 In der deutschen Zeitvorstellung ein hohes Gut.

12 Vorstellung: So muss es im Kloster sein.

20



verwahrlosen lassen. Das ist ein Zuviel, wie sie sagen. Sie haben schon
soviel erleben miissen, das konnen sie jetzt nicht auch noch ertragen. Bei-
spiele aus dem Alltag werden erzahlt, das Erleben von Diskriminierung
beschrieben, aber auch von zugewandten Augenblicken berichtet. Alle ha-
ben Angst vor der Anhorung. Angst davor, nicht zu wissen, ob sie bleiben
diirfen. Die Angst quilt und verstirkt sich in schlaflosen Nichten. Alle
kennen das. Die Anhoérungen sind eine Strapaze. Erleichterung, wenn ein
zeitlich befristeter Aufenthalt gewahrt wird.

Es sind die Verkniipfungen, die durch das gemeinsame und aufmerk-
same Zuhoren und Sprechen entstehen und manchmal Erinnerungen
wie Puzzles zusammenfiigen lassen, wihrend sie tiber ihr Erstaunen, ihre
Verwunderung und ihre Irritationen iiber so manche Verhaltensweise aus
ihrer unmittelbaren Umgebung sprechen. Verhaltensweisen, die ihnen
fremd und unverstindlich sind. Sie beklagen, dass es an Mitgefiihl und
auch notwendigem Schutz fehle und sie bekommen Angst, dass niemand
verhindern wird, dass sich Gefahren fortsetzen. Sie beobachten die Re-
spektlosigkeit zwischen arabischen und afrikanischen Jungs und sind
emport, dass niemand sich dazu verhilt. Sie sind schockiert tiber die Be-
obachtung und Erfahrung, dass junge arabische Manner Menschen aus

Afrika nur als Hilfskrifte ansehen und diskriminieren.

Beispiel: Sehnsucht Ankommen zu wollen

Was wir erlebt haben, das kann niemand nachvollziehen”. Kénnt ihr das?, ist die
unausgesprochene Frage in einer dieser Gruppenstunden.,Wie sollen sie (die Fach-
kréfte) uns auch verstehen, wenn wir nicht ausdriicken kénnen, was wir mit uns
herumtragen” Das quélt sie. Und sie deuten nach Monaten zum ersten Mal an, was
sie auf den langen beschwerlichen Routen in den jeweiligen Landern erlebt und
gesehen haben. Die Angst, die Scham und Uberforderung ist das Gefiihl, das alle
miteinander teilen und jetzt die Atmosphare bestimmt. Zum ersten Mal kénnen
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wir Uber diese Geflihle in der Gruppe sprechen. In dieser Situation erwdhnt eine
der Jugendlichen, dass sie den Glauben in die Menschlichkeit verloren habe. Sie
habe sich von Menschen zurlickgezogen und sei dadurch immer einsamer gewor-
den. Sie komme, weil sie wieder lernen wolle mit Menschen zu sein. Am Anfang
habe sie groe Angst gehabt und trotzdem wirde sie immer weiter kommen. Tief
berthrende Szenen und die Gefiihle und Assoziationen der ersten Gruppenstunde
tauchen wieder auf: Angst, Scham, Uberforderung und Mutterseelenallein sein. In
dieser Gruppenstunde jedoch lassen sich diese Geflihle mit der Gewissheit verbin-
den, dass Uberleben maglich sein kann. Eine Gewissheit ohne zu wissen, wohin sie
fuhren wird. Und doch: Sie wird ertraglich.

Es bleiben so viele Erinnerungen, die sich gegen das Vergessen strauben.
Sie wiegen schwer und mit der zunehmenden Erschopfung werden die
Anforderungen zur Belastung. Aufgenommene Lerninhalte auf Durch-
gangsstation”. Eine Krankung. Sie haben Wiinsche und Triume, die sie
zum ersten Mal verfolgen diirfen und sind erschiittert, wie schwer es ih-
nen fillt. Der Korper und der Geist brauchen Ruhe, die sich nicht einstel-
len will. Sie reden tiber Flashbacks, ausgelst durch Gertiche, Gerdusche,
durch ein bestimmtes Auftreten von Menschen. Sie wachen mit Herzklop-
fen auf, Panikattacken stellen sich ein. Erinnerungsbilder sind so machtig,
dass das Einschlafen nicht mehr gelingen will. Die Tage sind anstrengend,
Beruhigung ist nur bedingt moglich, weil der Alltag immer wieder diese
korperlichen Erinnerungen und Zustinde zumutet. Zusammen finden wir

die Metapher einer Schutzhiille, die durch zu schwere Erlebnisse Locher

13 Hier setzt die psychosoziale Sprachférderung an. Sie férdert und stiitzt sowohl die
Entflechtung psychischer Konflikte an die Sprachebenen als auch das emotionale
Verstehen und Erlernen der deutschen Sprache. Einige Jugendliche haben dieses
zusitzliche Angebot angenommen und davon profitiert. Sie sind sicherer und muti-
ger im Sprechen geworden, doch die grofle Anstrengung und Uberforderung in den

schweren Krisen, die sie erleben, zeigten sich auch tiberdeutlich auf dieser Ebene.
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bekommen hat. Auf diesem l6chrigen Grund das Zuhause zu bewohnen,
ist eine der grofiten Herausforderungen.

Nicht Ankommen, am falschen Ort zu sein, sich tiberall mit hin zu
nehmen. Wir entwickeln Bilder oder auch Metaphern die ihnen helfen,
die Erlebnisse auf den Fluchtwegen, die fiir die Psyche tiberwiltigend ge-
wesen sind, in verstehbare und fiir sie stimmige Ubersetzungen zu iiber-
fihren. Es waren die Erfahrungen zwischen Leben und Tod, die tiefe
Risse und Spuren hinterlassen haben, die zusitzlich durch ein Gefiihl von
,nichts bleibt“ verstirkt werden, weil reale Erinnerungsstiicke (Kinderbil-
der, Lieblingsmusik u.a.) auf diesen Wegen ebenfalls verloren gegangen
sind. Sie erinnern daran, dass ,ich bin®, woher ich komme und dass ich
eine Geschichte habe.

Entlastend sind Momente, in denen wir zusammen lachen oder sie
sich iiber unser Erstaunen amiisieren, wenn sie so differenziert Men-
schen aus ihrer nahen Umgebung charakterisieren. Momente, in denen
sie es genieflen zu horen und zu sehen, wie beeindruckt wir von ihnen
sind. Mit zunehmender Vertrautheit fangen sich die Sprachen an zu mi-
schen. Doch die tiefen Emotionen, das bleibt, kdnnen nur in der Mut-
tersprache empfunden und ausgedriickt werden. Entlastend ist auch,
wenn sie tiber ihre Wut und ihren Zorn reden konnen, weil sie sich nicht
gehort oder auch ernst genommen fithlen. Wir sollen verstehen, dass
sie sich dann von den Erwachsenen zuriickziehen, um ihnen gegeniiber
nicht unhoflich zu sein. Wenn ihnen das nicht gelingt und sie zuriick
schreien, wie sie sagen, schamen sie sich. Dann ist es einfacher, still zu
werden und nichts mehr zu sagen oder auf andere Weise Widerstand zu
leisten. Wir ermutigen sie, indem wir zu verstehen versuchen, wie die
unterschiedlichen Gedankenwelten miteinander ringen und nach Ver-
stindigung suchen.

In vielen Gruppenstunden sind Ubersetzungen manchmal nur

bruchstiickhaft méglich. Fiir uns deutsche Gruppenleiterinnen wertvol-
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le Momente, in denen wir fithlen konnen, wie es den Jugendlichen in
ihrem Alltag geht: wir bemiihen uns, verstehen ein bisschen und doch
nicht allzu viel. Erschopfend. Wir ertragen, dass sich wiederholende Er-
fahrungen von Todesingsten auch in uns als tiefe Ohnmachtsgefiihle
niederschlagen, wenn sie Gewalt und sexuelle Ubergriffe andeuten, Tote
erwiahnen und vor den Gefahren des Ertrinkens berichten. Das Mit-
einander teilen macht es trotz der Schwere auch ein bisschen leichter.
Bedauerlich nur, dass fiir einige der Wunsch, die Gruppe zusammenzu-
halten, so nicht gelingen will. Die Zugehorigkeit hat grofle Bedeutung,
deren Misslingen auch. Eine Ambivalenz, die wir auch gegeniiber ihren
Familien erleben. Einerseits haben sie grofie Sehnsucht nach dem Ver-
trauten, den Wunsch nach Versorgung und Sicherheit, andererseits sind
die vorhandenen Verbindlichkeiten und die Verantwortung gegeniiber
den Zuriickgebliebenen belastend. Nicht selten bedriickt die Jugendli-
chen die Intoleranz, die die Familie gegeniiber ihren Wiinschen duflert
(zum Beispiel andere Liebespartner als die von den Eltern auserwihl-
ten). Oder sie sind {iberrascht iiber die Toleranz gegeniiber einem bis da-
hin unvorstellbaren Problem (Schwangerschaft ohne verheiratet zu sein,
fir die meisten unvorstellbar). Emotional sind sie allein gelassen, weil
sie mit ihren Familien nicht dartuber sprechen konnen, was sie auf der
Flucht erlebt haben. Auch wenn sie krank sind, bleiben sie stumm, sie
wollen sie nicht beunruhigen. Je linger sie hier sind, umso mehr geraten
sie in Konflikt, weil ihre Wiinsche auf Neues und Anderes grofier wer-
den. Sie stellen sich die Frage, warum ihre Familien ihnen nicht vertrau-
en, wenn sie etwas ausprobieren wollen. ,Sie miissen uns doch kennen
und wissen, dass wir sie nie enttiuschen werden und dass wir wissen, wer

wir sind und wo wir herkommen®
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4.3 Das Unaussprechbare

Uber Begehren, Sexualitit, Schwangerschaften, Schwangerschaftsabbrii-
che, iiber die schmerzhaften Folgen der Beschneidung'?, iiber die auftau-
chenden Konflikte zwischen den Generationen kann nicht gesprochen
werden. All das bleibt stumm. Und doch miissen wir davon ausgehen,
dass die Schwere der Belastung, die die Jugendlichen hier mit sich herum-
tragen, bedriickend ist. Zum einen sind die kulturellen Erwartungen und
Bewertungen wirksam, in dem sie annehmen, dass die Erwachsenen hier
so wie ihre Familie und das soziale Umfeld ihrer Herkunft denken und sie
be- und verurteilen. Das kann fiir Schwangerschaften gelten, trifft aber vor
allem auf die sich daraus oftmals ergebenden Schwangerschaftsabbriiche
zu, die relativ hiufig vorkommen'. Zum anderen treffen sie beim Thema
Beschneidung auf die Haltung und Beurteilungen von Frauen im Aufnah-
meland, die es ihnen erschweren, tiber diese kulturellen Praktiken und die
Folgen, die sie fiir sie bedeuten, zu sprechen. Eng an die Familie gebun-
den, wird die Ambivalenz der Jugendlichen in der strikten Ablehnung der
westlichen Welt aufgehoben. Ein Entweder-Oder, das verhindert, sich mit
der ganzen Widerspriichlichkeit emotional auseinanderzusetzen, die die-

se kulturell legitimierte Gewalt an Frauen fiir sie bedeutet. Sie iiberhaupt

14 In den mittel-, ost- und westafrikanischen Landern ist die Beschneidungsrate sehr
hoch. Sie liegt zwischen 70 und 90 %.

15 Hier wire dringend eine Untersuchung von N6ten um herauszufinden, welche Be-
deutung die schmerzhaften Abbriiche fiir die Jugendlichen haben. Hier geht es weni-
ger um Aufklirung, als vielmehr um die psychische Dimension dieses Erlebens. Wir
miissen davon ausgehen, dass sie mit dieser Erfahrung alleine sind, entbettet, fremd,
von sich entfremdet. Wir stellten uns die Frage, ob es hierbei sowohl um eine sich
wiederholende Bestrafung fir eigene Wiinsche geht, die sie von der Familie entfer-
nen, deren Nihe sie gleichzeitig so schmerzhaft vermissen, als auch um Wiederho-
lungen von kérperlichen Erfahrungen (die blutige Beschneidung), deren Bedeutung
im Verborgenen bleibt.
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als Gewalt zu empfinden, ist eine psychisch hohe Leistung, deren Integra-
tion umso mehr.

Und doch haben sie vieles angedeutet, aber auch bewusst entschieden,
wortiber sie nicht sprechen werden. Neben den schwierigen Erlebnissen
aus der Vergangenheit, sind es ihre Familien, iiber die sie in der Gruppe
wenig erzahlen. Auch in der fremden Gruppe kann man sein Gesicht ver-
lieren und die eigene Ehre beschidigen. Scham spielt eine grofie Rolle,
die eine Offenheit nicht erlaubt. In der Fremde wirken die sozialen Re-
geln fort, die die Verbundenheit mit der Familie aufrechterhalten. Sie ge-
ben Orientierung, Halt, auch wenn sie einschrinkend wirken'®. Dies gilt
auch fur die Inhalte aus den Einzelgesprichen. Sie bleiben auch in diesem
Text der Offentlichkeit verborgen. Es ist, zusammenfassend formuliert,
das kulturelle Korsett, das lenkt, einschriankt und zugleich Orientierung
bietet, das aber auch gleichzeitig die Basis fir Neuentwicklung gewihrt.
Eine Neuentwicklung, die sich verweben kann mit den individuellen Be-
schrinkungen und Méglichkeiten, die einen doppelten Zweck erfiillen:
Einerseits kann sie die Angst vor der Uberwiltigung der eigenen Phanta-
sien und Gefiihle binden, andererseits aber diesen Phantasien neue Frei-

heiten erlauben.

4.4 Abschluss der Jugendlichengruppe

In den ersten Gruppentreffen gilt ihr Misstrauen, ihre Vorsicht uns, den

deutschen Gruppenleiterinnen. Sie beobachten genau den Kontakt zwi-

16 Auch im Aufnahmeland sind soziale und religiose Gemeinschaften aktiv, die die so-
ziale Kontrolle fortsetzen und es gibt Netzwerke unter den Gefliichteten, die es zu
einer relevanten Fragen werden lassen, wer wen kennt und wer mit wem verwandt ist
oder aus demselben Dorf kommt.
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schen uns, den Deutschen, und den Kulturmittlerinnen'’, die aus ihren
Heimatlindern kommen. Sie beobachten wie wir auf Sitze reagieren, wenn
sie tiber Jugendliche erzahlen, die in ihrem Umgang mit ihnen die Vorstel-
lung hegen ,wir kommen aus Afrika und wissen nichts®. Wie denken wir
tiber sie? Haben auch wir eine kolonialistisch geprigte Haltung? Aus der
Perspektive der Jugendlichen auf die Gruppe zu schauen, erfordert, sich auf
ihre Art zu denken einzulassen. Das macht Miihe und war auch mit Kultur-
mittlerin nicht immer leicht. Wir haben gerungen und immer wieder un-
sere Erklarungsansitze tiberpriift. Unsere eigenen kulturellen Bedeutungs-
und Handlungsmuster zu erkennen, mitzudenken und zu verstehen, wie
diese funktionieren, war schwer, aber notwendig, um ethnozentrischen
Beurteilungen auf die Spur zu kommen. Sie begegnen uns in Spannungen,
Unsicherheiten und Angsten; in dem Versuch das Andere, uns Unvertraute
unseren Vorstellungen gleich zu machen; darin, um das Er- und Anerken-
nen des Anderssein zu ringen; und im Bemiihen, Bewertungen und Am-
bivalenzen zu verleugnen. Um all das herauszufinden und herauszuarbei-
ten, braucht es neben der Selbstreflexion zwingend den supervisorischen
Reflektionsraum bei einer erfahrenen Supervisorin oder einem Supervisor
und in diesem Projekt zusitzlich die wissenschaftliche Begleitung durch
eine stetige Arbeitsgruppe. Wir hatten das Gliick, eine interkulturell sehr
erfahrene Supervisorin und eine interkulturell erfahrene und hoch moti-
vierte wissenschaftliche Begleitung zu haben, die es uns erméglichten, die
Dynamik der Gruppengespriche differenziert, kultursensibel und diversi-
tatsbewusst zu reflektieren und wissenschaftlich einzuordnen.

Neben all dem, was gut gelungen ist, gibt es jedoch eine fiir Jugend-
gruppen typische Schwierigkeit, mit der auch wir konfrontiert waren: die

Unbestindigkeit der Teilnahme an einer Gruppe. Dieser Umstand spie-

17 Eine der Kulturmittlerinnen ist einigen Jugendlichen durch das Dolmetschen in an-

deren Zusammenhingen vertraut, was vieles in der Gruppe erleichterte.
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gelt immer Konflikte wider, die nicht oder noch nicht besprochen werden
kénnen. In einer Gruppe mit Gefliichteten kann diese Unregelmafigkeit
der Teilnahme Unterschiedliches bedeuten: nicht bleiben zu konnen, oder
die Notwendigkeit von Unterbrechungen, kann auf die zahllosen lebens-
geschichtlichen Briiche hinweisen, aber zugleich auch die heftigen Erfah-
rungen von Verlust und Trennung zum Ausdruck bringen, die so schwer
zu besprechen sind. Die Einsamkeit und die Sehnsucht nach zusatzlichem
Halt, die in der Gruppe mit anderen geteilt werden kénnen und miissen,
war fir manche nicht gut zu ertragen, wie auch die Erschiitterung dariiber,
nichts von dem was sie fithlen und erleben, mit anderen teilen zu konnen,
ein Riss im Gefiihl von Zugehorigkeit. Andere fiihlen sich iiberfordert, zu
sehr belastet, verunsichert und misstrauisch, ob etwas von dem, was sie
erzahlen, nicht doch woanders auftauchen kann.

Vor allem aber gilt, dass eine Annidherung und das Miteinander Zeit
brauchen, viel Zeit. Eine Jugendliche fasst diese Notwendigkeit folgender-
maflen zusammen: ,Es ist einfach gut, dass ihr da seid, einfach nur da seid,
es ist nicht wichtig, dass ihr viel macht. Wichtig ist uns, dass wir uns treffen.

Bei den Jugendlichen, die tiber die zwei Jahre an den Gruppengespri-
chen teilnahmen, konnten Symptomverbesserungen beobachtet werden,
wie auch ihre ersten Versuche, eine Balance zu finden zwischen den Anfor-
derungen der sozialen Umwelt und ihren eigenen Bediirfnissen und Wiin-
schen. Uber unsere Resonanz und Bestitigung und iiber die dadurch mog-
liche Widerspiegelung begann der langsame Prozess der Neuverarbeitung
in der fremden Welt. Identitit ist eben nicht etwas, was man einfach besitzt:
Sie wird erworben, erarbeitet und errungen. Damit einher geht die Off-
nung und zunehmende Erlaubnis tiber vieles, bis auf das schon erwihnte
nicht Besprechbare, in der Gruppe zu sprechen. Vertrauen und Sicherheit
sind gewachsen und die Gewissheit, dass es viel zu erzahlen gibt auch. So
freut sich zum Beispiel eine der Jugendlichen dariiber, jetzt eine Betreuerin

zu haben, bei der sie sprechen kann und sie spreche, spreche und spreche.
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Im Ergebnis, so die Zusammenfassung tiber die Gruppenzeit, sei eine
Entwicklungszuversicht entstanden und mit dieser das Erleben, dass Erin-
nerungen ein bisschen milder geworden sind. Jetzt gibe es den Blick nach
vorne und der Glaube, dass es ein ,Vorwirtskommen® geben kann. Eine
uns beriithrende Beschreibung, weil auch wir nicht wussten, wohin uns
das gemeinsame Gruppenerleben fithren wiirde.

Jugendliche, die erst spit in die Gruppe aufgenommen werden konn-
ten, bedauerten den Abschluss. Fiir sie ist das Ende der Gruppe zu friih,
sie wiinschen sich eine Fortfithrung der Gruppentreffen.

Wir deutschen Gruppenanalytikerinnen haben tiber diesen Prozess
gelernt, andere Fragen zu stellen und mutiger Zusammenhinge, sobald
wir sie verstanden haben, miteinander zu verkniipfen. Die Art des Spre-
chens ist dabei nicht unerheblich. Eine bebilderte Sprache, eine mehr er-
zahlerische Form und weniger rational direkte Rede, ein ,nicht mit der
Tiir ins Haus fallen®, ist eine andere Art der Offnung von begehbaren
Riumen. Der respektvolle Umgang mit tabuisierten Themen ist fir die
Gruppe bedeutsam. Und wir sind uns sicher, dass einige von ihnen, wenn
sie viel dlter und innerlich angekommen sind, auch iiber diese Themen
werden sprechen konnen. Der Reflektionsprozess ist und bleibt eine der
grofien Herausforderungen fiir ein Leitungsteam. Er erfordert Vertrauen
und die Bereitschaft, offen tiber alle Gefiihle, Einfille, Assoziationen, Er-
klarungsversuche, theoretischen Modelle zu sprechen und die Erlaubnis,
das letztere wieder verworfen werden konnen, wenn neue Erkenntnisse

hinzukommen und so fort.

4.5 Die Bedeutung und Herausforderung fiir Kulturmittler*innen

In einer Gruppe, in der es keine gemeinsame Muttersprache fiir die

Gruppenleitung wie auch fiir die Jugendlichen gibt, bekommt der/die
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Kulturmittler*in eine besondere Funktion. Zu Beginn einer Gruppe ist
sie fiir die Jugendlichen der Anker, die Verbindung zu den vertrauten Ge-
fihlen, die in der Gegenwart das Vergangene und Verlorene und das ihm
innewohnende Heimweh an einen Ort bindet, an den man nicht wieder
zurlick will. Die Vertreter*innen der Aufnahmekultur, an die sich viele
Hoftnungen kniipfen und die zugleich mit belasteten Erfahrungen be-
laden sind (Polizei, Auslinderbehérde, Jugendamt und letztlich die Auf-
nahmeeinrichtung), kénnen die Jugendlichen nicht einschitzen und sie
bleiben ihnen gegeniiber vorsichtig, skeptisch, misstrauisch oder auch
dngstlich. An den Kontakt und die Kommunikation mit Behorden heften
sich zudem sie dngstigende politische Erfahrungen aus dem Herkunfts-
land, Willkiir und Gewalt auf den Fluchtwegen und die Unsicherheit, was
mit den gesprochenen Worten alles geschehen kann. Diese Unsicherheit
zeigt sich anfangs auch in der Jugendlichengruppe. Was kann ich hier
sagen, was konnte mir gefihrlich werden, wo wandern die Worte hin?
Diese Unsicherheit gilt sowohl den deutschen Gruppenleiterinnen wie
den anderen, unbekannten Jugendlichen in der Gruppe. Sie betrifft eben-
so die Kulturmittler*innen wenn sie diese noch nicht kennen. Ist ihnen
die Kulturmittler*in vertraut, dann bekommt diese an dieser Stelle eine
besondere Position und Rolle. Sie bietet die Basis fiir Vertrauen in den
Beziehungen, wenn die Jugendlichen sich von dieser verstanden und si-
cher begleitet fiithlten. Erst tiber diesen vertrauten und verlésslich erlebten
Kontakt kann es gelingen, neben der manifesten Ebene auch die nicht in
Sprache fassbaren Bedeutungen zu ergriinden. Wihrend der ersten Grup-
pentreffen kam es hiufiger vor, dass die Jugendlichen der Kulturmittlerin
auftrugen, das Gesagte jetzt nicht zu tibersetzen. Wie l6st die Kulturmittle-
rin diesen Konflikt der Jugendlichen? Ist sie in der Lage das Dilemma der
Jugendlichen zu verstehen, das sie dazu zwingt, diese Haltung zu erbitten?
Gelingt es ihr die Bedeutung dieses Wunsches in Worte zu fassen und eine

Formulierung zu finden, die den Jugendlichen Sicherheit bietet und zu-
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gleich die deutschen Gruppenleiterinnen einschlieflen kann? Hier zeigen
sich Grenzen der Verstindigung, wenn dieser Ein- und Ausschluss nicht
als Bewiltigungsversuch von Angsten, Unsicherheiten und Wiinschen der
Jugendlichen verstanden wird. Ist das Vertrauen hergestellt, wird die/der
Kulturmittler*in in vielerlei Hinsicht als mégliche Briicke zur Aufnahme-
gesellschaft erlebt. Mit ihrer Hilfe konnen wir, die deutschen Gruppenlei-
terinnen, als Reprasentant*innen der Aufnahmegesellschaft beobachtet,
erlebt und zunehmend eingeschitzt werden.

Kulturmittler*innen iibersetzen einerseits wortlich, betten aber die
Inhalte in den jeweiligen kulturellen Zusammenhang ein. Ausgangs-
punkt sind die Vorstellungen der Jugendlichen, mit denen der indivi-
duelle wie soziokulturelle Sinn der Selbstverortung erarbeitet wird.
Kulturmittler*innen sind in einem Gruppenprozess also sehr gefordert.
Zum einen gelingt ihnen im Redefluss der Gruppenteilnehmer*innen
manchmal nur die Ubersetzung von Worten, Halbsitzen, Kurzbeschrei-
bungen von dem, worum es geht. Fragmente oder Bruchstiicke, die den
deutschen Gruppenleiterinnen erlauben, nachzuspiiren und in Worte zu
fassen, wie die Jugendlichen moglicherweise ihre soziale Umgebung erle-
ben. Wie ist es bruchstiickhaft, mit noch nicht verlisslichen Verbindun-
gen zwischen Wort, Mimik, Gestik und Atmosphire, umzugehen? Wie
lassen sich Gewissheiten erarbeiten?

In ihrer Funktion als Kulturmittler*innen sind sie vor allem Mittler*in,
die emotionale Ubersetzungshilfen fiir Deutungsmuster, das heifit fiir
kulturell geprigte Denkweisen, Normalititsvorstellungen und Hand-
lungsschemata iibernehmen. Sie sprechen nicht nur die Sprache der Ju-
gendlichen, oder haben Migrations- und Fluchterfahrung wie sie, sie sind
ebenfalls padagogische Fachkrifte und haben eine hohe Reflektions- und

Kommunikationskompetenz'®. Denn: Reprisentantinnen der Kultur der

18 Diese ist notwendig, da eine gemeinsame Herkunftskultur und die Erfahrung der
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Jugendlichen und die anderskulturellen, in dieser Gruppe, Gruppenana-
lytikerinnen'® interagieren miteinander. Sie tauschen sich aus, wenn zum
Beispiel atmosphirisch Spannungen entstehen, wenn affektive, aber auch
verbale Mitteilungen zu Irritationen und Missverstindnissen fiithren. Es
ist diese Art von Verstindigung, die zu einer Briicke fiir die Jugendlichen
werden kann, die sie stiitzt, dem nachzugehen, was sie nicht verstehen,
was sie irritiert und verwirrt. Eine der Jugendlichen formulierte diesen
Waunsch nach Verbindungen einmal so: ,Wenn ich in Gedanken in Eritrea
bin, kann ich keinen Weg nach hier finden. Und wenn ich hier bin, gibt
es keinen Weg zuriick. Es gibt noch keine Briicke, die beides verbindet".
Ahnlich gehe es ihr in der Schule: ,In der Schule verstehe ich alles und ich
bin sicher, verstanden zu haben, worum es geht. Doch sobald ich wieder
zu Hause in der Einrichtung bin, ist alles weg und ich kann auf dieses Wis-

sen nicht mehr zugreifen®.

Migration nicht allein Garanten fiir ein Verstehen sind — so gibt es auch zwischen
Kulturmittler*innen und Jugendlichen Differenzen wie Alter und Generationszuge-

hérigkeit, soziale Herkunft (Milieu, Stadt/Land), religidse Orientierung etc.

19 Die Gruppenanalytikerinnen haben die Kompetenz, die unterschiedlichen Verste-
hensebenen in einem gemeinsamen Prozess mit den Kulturmittlerinnen und den
Jugendlichen miteinander zu verkniipfen und in ihrem Entwicklungszusammenhang
zu verstehen.
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5. Padagogische Begleitung

Davon ausgehend, dass padagogische Fachkrifte in den Jugendimtern,
den ambulanten wie stationdren Einrichtungen, das Ziel verfolgen, die
jugendlichen Gefliichteten bestmoglich zu versorgen, sto3t diese fordern-
de Absicht im Kontakt mit den Jugendlichen immer wieder auch an ihre
Grenzen. Gefiihle von Ohnmacht und Hilflosigkeit, das Erleben von nicht
zu tiberbriickender Differenz erschweren die Zusammenarbeit. Differen-
zen zwischen den Erwartungen und dem, was passiert, zwischen Abspra-
chen und der Verweigerung, zwischen dem, was sie sehen und meinen zu
verstehen und den nicht adiquaten Antworten dazu, zwischen dem eige-
nen Selbstverstindnis und der nicht tibereinstimmenden Wahrnehmung
der Anderen, zwischen zugewandter Haltung und ablehnenden Gesten
und noch anderes mehr. Es sind die unertriglichen Gefiihle, die bei vielen
padagogischen Fachkriften zur Erstarrung und letztlich zur Abkehr vom
Verstehen der Jugendlichen fithren. Angst, kulturell bedingte Missver-
stindnisse und Uberforderungssymptome fithren nicht selten dazu, ein
enges Regelwerk zu schaffen, das, wenn auch nicht bewusst intendiert, de-
miitigend und entwertend auf die Jugendliche wirkt und das Gefiihl einer
Fortsetzung erlittener Qualen verstarkt.

Eingezwingt in institutionelle Anforderungen und dem Ziel der
schnell zu vollziehenden Integration, bleibt wenig Zeit fiir ein emotionales
Nach- und Ankommen und vor allem das Verstehen dynamischer Prozes-
se. Haufiger Personalwechsel kann eine Folge sein. Nicht selten spiegeln
sich in der Ohnmacht und Hoffnungslosigkeit der Fachkrifte die Gefiihle

der Jugendlichen wider, die psychisch tiberfordert und schlimmstenfalls
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suizidal sind. Auch sich wiederholende Trennungserfahrungen haben
Folgen und fiihren nicht selten zum Riickzug. Jugendliche wenden sich
ab, weil wiederkehrende Trennungen, auch die noch nicht verarbeiteten,
und zum Teil traumatischen Trennungserfahrungen und Verluste reakti-
vieren®. Die entstehende Sprachlosigkeit ist fiir die Fachkrifte wie fiir die
Jugendlichen belastend.

Die Forderung der schnellen Integration kann leicht dazu fithren, den
Jugendlichen unsere westlich geprigten Konzepte und Vorstellungen
tiberzustiilpen, ohne genauer zu priifen, ob diese fiir sie stimmig sind.
Unreflektiert konnen sich koloniale Machtverhiltnisse in die Beziehun-
gen einschleichen. Andererseits wollen Fachkrifte Jugendliche nicht
bedringen und bieten ihnen an, sich jederzeit an sie wenden zu diirfen.
Jugendliche aus kollektiv orientierten Gesellschaften wiederum sind aus
Hoflichkeit auf die personliche Ansprache der Betreuer*innen angewie-
sen. Erfolgt diese nicht, fithlen sie sich zuriickgewiesen, sie deuten diese
Haltung als Desinteresse. Sie fiihlen sich dann nur rudimentir versorgt
und beschreiben die Fachkrifte als wenig mitfiihlend und aufmerksam ih-
nen gegeniiber. Das, was aus der Perspektive der Fachkrifte als Hoflichkeit
verstanden wird, erleben die Jugendlichen als Kilte. Uber Differenzen,
Gleiches und Anderes und das Erleben der Machtverhiltnisse zu spre-
chen, wiirde Fachkriften erlauben, eigene wie auch fremde Bedeutungs-
zusammenhinge zu entdecken. Sie ernst zu nehmen und ihnen nachzu-
gehen, erméglicht Antworten auf Fragen zu finden, welche Angste und
Befiirchtungen sich hinter den institutionell gesetzten Regeln verbergen,

was mit ihnen bewiltigt oder auch verborgen werden soll?

20 Sie haben Fluchtwege iiberlebt, weil sie in der Gruppe waren, ohne die Gruppe wi-
ren sie psychisch gestorben, wie sie sagen. Schon der voriibergehende Verlust 16st
Panik und tiefgreifendes Entsetzen aus. Die Erfahrung: Sie sind mutterseelenallein,
ihr Uberleben fragil und nur mit fremden Anderen méglich. Eine Wiederholung ist

unertréglich.
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Auch padagogische Fachkrifte sind — wie die Jugendlichen selbst —
auf eine férdernde Umgebung angewiesen, die ihnen den Raum und die
Zeit dafiir gewihrt, die Jugendlichen gut zu begleiten, zu fordern und zu
stiitzen. Dabei geht es nicht einfach nur darum, dass jemand da ist, son-
dern entscheidend ist, wie jemand da ist. Sich verlassen konnen, sich si-
cher fiihlen, ist ein langer und weiter Weg. Was die Jugendlichen suchen,
sind Menschen, die mit ihnen die Einbriiche aushalten, auch wenn sie
hin und wieder eine unmdégliche Zumutung beinhalten. Sie wollen Ver-
standnis fiir ihre Situation, Verstindnis fiir den Druck, dem sie im Auf-
nahmeland und von Seiten ihrer Familien ausgesetzt sind. Auch in ihrer
Verweigerung brauchen sie die Unterstiitzung der Fachkrifte, weil sie eine
Zukunftsperspektive ersehnen, lernen und selbstindig werden wollen. Sie
brauchen die Unterstiitzung der Fachkrifte aber auch, wenn psychische
Erschiitterungen und Einbriiche sie tiberwiltigen. Sprachlos méchten sie
Verstindnis, wenn massive Schlafstérungen, Flashbacks, Depressionen,
Panikattacken, Konzentrationsprobleme und psychosomatische Reaktio-
nen das erwiinschte Fortkommen erschweren. Worauf die Jugendlichen
immer wieder stoflen sind Abgrenzungsbemiihungen, die die kulturellen
Differenzen tiberbetonen.

Das zu bewiltigen ist aber nur méglich, wenn padagogische Fachkrifte
durch mehr Personal und finanzielle Ressourcen entlastet werden, um die
Anforderungen, denen sie in dieser Arbeit ausgesetzt sind, gut bewiltigen

zu konnen.
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6. Vernetzung der Fachkrafte in der Arbeit
mit jugendlichen Gefliichteten

Eine zusatzliche Entlastung und gleichzeitige Notwendigkeit ist die Zu-
sammenarbeit von Fachkriften in lokalen Netzwerken. Die Netzwerktref-
fen im Rahmen des Projektes betteten die Gruppentreffen in jenen Zu-
sammenhang ein, der fiir die Jugendlichen institutionell relevant ist. Eine
Einbettung und Vernetzung, die sich mit der Frage beschiftigt, wenn es
schon ein ganzes Dorf braucht, um ein Kind zu erziehen, wieviel mehr
braucht es dann, um Jugendliche ohne ihr ,Dorf® auf ihrem Weg in die
ihnen noch fremde Gesellschaft zu begleiten. Im Fokus der Netzwerk-
treffen standen dementsprechend die unterschiedlichen institutionellen
Anforderungen und damit verbundenen Erfahrungen in der Arbeit mit
den Jugendlichen. Das Gruppenleitungsteam bemiihte sich dabei um
eine Doppelperspektivitit: Zum einen als kollegiale Fachkrifte in einer
besonderen Funktion, zum anderen im Versuch, die Perspektive der Ju-
gendlichen mit einzubeziehen, ohne konkret {iber sie zu sprechen. Fiir
die Jugendlichen sind die zustindigen padagogischen Fachkrifte in den
Jugendimtern die iibergeordnete gesellschaftspolitische Instanz, die sie
sehr ernstnehmen, die Betreuer*innen in den Einrichtungen wichtige
Begleiter*innen in ihrem Alltag. Die Verbindung zwischen beiden Insti-
tutionen tiiber die halbjihrlichen Hilfeplangespriche, werden von allen
Beteiligten sehr unterschiedlich wahrgenommen, genutzt und gestaltet.
Im Folgenden wollen wir einen Aspekt aus den Netzwerktreffen beispiel-

haft hervorheben und schon hier darauf hinweisen, dass die Etablierung
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Institutionen iibergreifender Treften, partizipativ gestaltet, ein wichtiges
Ergebnis dieses Projektes ist.

Gleich zu Beginn der gemeinsamen Gespriche im Netzwerk wer-
den Spannungsfelder skizziert in denen sich die Fachkrifte und die Ju-
gendlichen miteinander bewegen. In einer Art trianguldren Verbindung,
wenn wir uns diese Spannungsfelder einmal als Dreieck vorzustellen
versuchen — die padagogische Fachkrifte der Einrichtungen, die Jugend-
lichen und die piadagogischen Fachkrifte in den Jugendimtern -, tref-
fen unterschiedliche Aufgaben, Anforderungen, Entscheidungs- und
Machtbefugnisse, Erwartungen, Annahmen, Wiinsche, Abhingigkei-
ten und Verbundenheiten aufeinander, die die Gestaltung des Mitein-
ander pragen. Sie flieflen ein in Sprachregelungen, Berichtsinhalte und
-formen, in offizielle und inoffizielle Normen, in Zielvereinbarungen
u.a.m., und konnen konstruktiv aber auch hemmend wirken. Die Ju-
gendlichen erfassen die Gestaltung der Arbeitsbeziehung zwischen den
Mitarbeiter*innen der jeweiligen Institution (kollegial, hierarchisch, In-
halte ein- oder ausschliefend, schuldzuweisend, reflexiv) und formen
auf dieser Grundlage und ihrem lebensgeschichtlichen Verstindnis ihre
Erwartungen an die Mitarbeiter*innen des Jugendamtes und der Ein-
richtungen, auch wenn diese nicht immer mit den realen Moglichkei-
ten der jeweiligen Institution tibereinstimmen. In Konfliktsituationen
werden die zustindigen Fachkrifte des Jugendamtes als mogliche Retter
erhofft oder als strafende Instanz erlebt. Ersteres wenn Jugendliche in
verzweifelten Situationen, die nicht nur mit den Betreuerinnen zusam-
menhingen miissen, die Méglichkeit haben, sich an die zustindige Fach-
kraft im Jugendamt zu wenden und gleichzeitig die Gewissheit besteht,
dass die Fachkraft im Jugendamt wie auch die zustindige Betreuer*in
gemeinsam diese Situation zu verstehen versuchen, halten und beglei-
ten. Letzteres, wenn zum Beispiel Betreuer*innen in Konfliktsituationen

mit dem Jugendamt drohen; die Jugendlichen den Eindruck haben, dass
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tiber ihre Kopfe hinweg geredet und nicht mit ihnen gesprochen wird;
Jugendamtsmitarbeiter*innen sich in Konfliktsituationen nicht fiir die
Aussagen der Jugendlichen interessieren, sondern die Einschitzungen
ausschliefllich den Betreuer*innen zugestehen; wenn eine Atmosphire
entsteht, in der die Jugendlichen befiirchten, das kritische Anmerkun-
gen negative Folgen fiir sie in den Einrichtungen haben. In Institutionen
tibergreifenden Gesprachen, in denen perspektivisch Jugendliche betei-
ligt sein sollten, konnen Eindriicke iiberpriift, deren Zustandekommen
ergriindet und darin verborgene Konflikte erfasst und besprochen wer-
den. Wir gehen davon aus, dass sich in den angedeuteten Spannungs-
feldern entwicklungsforderndes Potential fiir die Jugendlichen verbirgt,
dass bisher nur schwer wahrgenommen werden konnte. Das Jugendamt
als Reprasentantin einer gesellschaftspolitisch relevanten und im erwei-
terten Sinne sozialen Institution und die Einrichtungen, im positiven
Sinne, als sozial-familidr strukturierte Umgebung bilden ein, wenn auch
grobmaschiges, besonderes triangulares Netz, mit dessen Unterstiitzung
die komplizierte Auseinandersetzung mit der Realitit gefordert werden
kann. Die Anerkennung der fiir die Jugendlichen notwendigen Méglich-
keit, sich in meist hochkomplexen und schwer ertriglichen Momenten
vertrauensvoll an die Mitarbeiter*innen des Jugendamtes wenden zu
konnen, ohne der Gefahr einer Bedrohung ausgesetzt zu sein, ist nicht
nur entlastend, sondern fordert die Jugendlichen, sich in Spannungsfel-
dern zu bewegen und durch diese gestiitzt, mehr Selbstbestimmtheit zu
wagen. Bleibt dieser Raum verschlossen, verstarkt er die Gefiithle von
Ohnmacht und Hilflosigkeit bei den Jugendlichen. Der transkulturelle
Raum, erganzt durch die Anerkennung triangulirer Verbindungen, wire
nicht nur die Begegnung auf Augenhdhe, sondern die Forderung der
reflexiven Kompetenz, die ermoglicht, Fehlinterpretationen schneller
erkennen zu kénnen, die wir aufgrund unserer vielleicht zu schnellen

Urteile oder auch Vorurteile machen. In den Netzwerktreffen, in denen
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auch Jugendliche vertreten sind, konnte unter anderem auch an diesen
Themen weitergedacht und durch die Erprobung in der Praxis eine Wei-

terentwicklung vorangetrieben werden.
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1.

Schlussfolgerungen

Die kontinuierliche Teilnahme an Gruppengesprichen, sofern sie nicht

ausschliefllich im Sinne westlicher Modelle durchgefiithrt werden, kénnen

entlastend und symptomlindernd sein und zur Stabilisierung der Jugend-

lichen beitragen. Entscheidend fiir diese Gespriche sind, neben dem Wis-

sen und der Kompetenz, transkulturelle Gruppenprozesse fordern und

begleiten zu kénnen,

40

. muttersprachliche Kulturmitter*innen, die mehr sind als nur linguis-

tisch geschulte Ubersetzer*innen. Die wichtige Rolle, die diese im Ver-
stindigungsprozess zwischen den pidagogischen Fachkriften und den
Jugendlichen einnehmen, erfordert eine Kompetenz, die weit mehr
kann und versteht als die Ubersetzung der gesprochenen Worte. Wich-
tig sind hierbei vor allem auch zusitzlich pidagogische, sozialpadago-

gische und vor allem transkulturelle Kompetenzen;

. eine Bereitschaft zur Reflektion wie Selbstreflexion auch kulturgebun-

dener Selbstverstindlichkeiten und die Begleitung durch erfahrene

Supervisor*innen;

. eine Padagogik, die sich in erster Linie auf die Beziehungen mit den

Jugendlichen fokussiert und Einrichtungen, die in dieser beziehungs-

fordernden Arbeit ihre Fachkrifte entsprechend férdern und stiitzen;

. Einrichtungen, in denen ausschlieflich jugendliche Gefliichtete unter-

gebracht und die bereit sind, sich fiir diese Zielgruppe mit strukturel-

len Verdnderungen zu beschiftigen; und



S. ein vernetztes Arbeiten mit Fachkriften der Jugendhilfe und Fach-
kriften aus der medizinischen/psychiatrischen und der rechtlichen
Versorgung. Konkret: die Etablierung transkultureller Reflektionsrau-
me bestehend aus: Psychiatern, Arzt*innen, Psychotherapeut*innen,
padagogischen Fachkriften der Einrichtungen und des Jugendamtes,

Sozialwissenschaftler*innen, Ethnolog*innenund Kulturmittler*innen.

An dieser Stelle soll noch einmal darauf hingewiesen werden, dass diese
Dokumentation auf den Erfahrungen mit einer Gruppe von weiblichen
Jugendlichen basiert. Von einer geschlechterdifferenten Verarbeitungs-
und Bewiltigungsform ist auszugehen, auch wenn hier kein Bezug darauf
genommen wird. In dem nachfolgenden Konzept werden aber weibliche

wie minnliche Jugendliche beriicksichtigt.
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8. Konzept fiir die padagogische Praxis

Die Ubersetzung unserer Erfahrung mit den Jugendlichen in ein Grup-
penkonzept fiir Jugendhilfeeinrichtungen, in denen jugendliche Gefliich-
tete untergebracht sind, erfordert sowohl die Beriicksichtigung der un-
terschiedlichen Ausgangsbedingungen (dem Projekt standen finanzielle
Mittel wie das entsprechend ausgebildete Personal zur Verfiigung und war
an keine Alltagsstruktur einer Institution gebunden), als auch uns der He-
rausforderung zu stellen, aus den Ergebnissen etwas fiir Mitarbeiter*innen
in Einrichtungen abzuleiten, das fiir diese hilfreich sein kann. Dabei be-
gleiteten uns zudem die Fragen, welche institutionellen Rahmenbedin-
gungen es braucht, um transkulturell orientierte Erfahrungsriume zu
etablieren, in denen das Verstehen im Mittelpunkt steht, als auch was for-

derlich ist und wo die Gefahren ihres Scheiterns liegen konnten.

8.1 Transkulturelle Orientierung in der pddagogischen Arbeit

yIranskulturelle Vorginge sind prozesshafte Beziehungen, die sich ge-
genseitig beeinflussen, vernetzen, voneinander abhingig sind. Es ist nie
die Sicht zweier dualer Perspektiven* (Nadig 2016). Die Offnung fiir ein
transkulturell orientiertes Arbeiten erfordert die neugierige Bereitschaft,
nicht nur sich mit der eigenen kulturspezifischen Wahrnehmung und Hal-
tung auseinanderzusetzen, es gilt zudem, sich mit den padagogischen An-
nahmen, den Normen, den impliziten Regeln und Symbolsystemen der

Institution vertraut zu machen. Diese Beschiftigung mit den impliziten
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Annahmen und Selbstverstindlichkeiten braucht es bei der Arbeit mit
Gefliichteten und der Etablierung von Erkundungs- und Erzihlraumen, in
denen transkulturelle Vorgiange moglich werden. Grundsitzlich kann die-
se Art des sich Begegnens Unsicherheit und Angst und damit den Wunsch
auslosen, dem Zustand des Ungewissen, Instabilen, Verunsichernden,
Verwirrendem, schlief}lich Ordnung und Klarheit entgegen zu stellen, um
wieder Stabilitit und Ubersichtlichkeit zu schaffen. Es bleibt eine stetige
Anforderung, sich diesem Verschlieflen durch Verstehen zu widersetzen,
um die Freude am Nachdenken und Wissen wollen, am Aufeinander zu-
gehen aufrechtzuerhalten. Es kann spannend sein zu beobachten, in wel-
chen Situationen wir auf Abgrenzung und Begrenzungen zuriickgreifen;
wir beginnen in biniren Kategorien zu denken (wir — die anderen u.a.m.);
oder uns ausschliefflich auf Erklarungen der Welt, der Gesellschaft, der
Anforderungen und Notwendigkeiten zuriickziehen, ohne zu bemerken,
dass wir das Gegeniiber schon lingst aus den Augen verloren haben.

An dieser Stelle wollen wir einige Uberlegungen zu strukturellen Ver-
dnderungen in Institutionen skizzieren, auf die wir in den Schlussfolge-
rungen hingewiesen haben.

Wie schon benannt, lassen sich in der Erziehung von kollektiv ori-
entierten und hochindividualisierten Gesellschaften einige Differenzen
festhalten. Hier soll ein Aspekt noch einmal hervorgehoben werden, der
institutionell relevant sein konnte. In hochindividualisierten Gesellschaf-
ten werden soziale Regeln tiber die Erziehung internalisiert. Die Kinder
und Jugendlichen sollen lernen, eigene Entscheidungen zu treffen und
selbstverantwortlich zu handeln, wozu auch die Individualisierung von
Verfehlungen gehort. Schuld ist darin eine wichtige Kategorie. In kollektiv
orientierten Gesellschaften hingegen werden die sozialen Regeln tiber die
Fixierung an soziale Rollen in der Auflenwelt untergebracht, im Verhaltnis
zwischen den Geschlechtern und den Generationen und tber die Werte

der Gemeinschaft. Man konnte es auch als externalisiertes oder Gruppen-
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Uber-Ich (Parin 1993) bezeichnen. In diesen Gesellschaften wird Scham
zu einer bedeutsamen Kategorie.

Was konnte diese Differenz nun fiir das Zusammenleben bedeuten?
Davon ausgehend, dass eine Gemeinschaft eine formgebende Struktur
braucht, um als Gemeinschaft zu funktionieren, kann sich ein Gemein-
schaftsgefiihl nur zogerlich entwickeln, wenn Diskussionen an den Rah-
menbedingungen mit Bestrafungen beantwortet werden*'. Durch die For-
derung eines Gemeinschaftsgefiihls, auch bei einer nicht selbstgewihlten
Gruppe, wie es in Betreuungseinrichtungen meist der Fall ist, kann diese
zu einer lernenden Gruppe werden, in der Jugendliche auf ihre Ressour-
cen zuriickgreifen und gleichzeitig sich mit den transkulturellen Uberset-
zungen auseinandersetzen konnen.

Gemeinschafts- und Zugehorigkeitsgefithle miissen leibhaftig erleb-
bar gemacht werden. Sie lassen sich fordern durch zum Beispiel ein- bis
zweimal pro Woche mit Essensgerichten aus den Herkunftslindern der
Jugendlichen. HeifSt, jemand Erwachsenes aus den jeweiligen Kulturkrei-

sen der Jugendlichen versorgt die Jugendlichen mit heimischem Essen.

21 Einkleines Beispiel. Der Putzplan: er steht fest und alle miissen sich daranhalten, wer
sich nicht daran hilt, von dem wird beispielsweise ein kleiner Betrag des Taschengel-
des einbehalten (Bestrafung). Ein schier unlsbarer Konflikt in fast allen Einrichtun-
gen. Meist wird in den Einrichtungen davon ausgegangen, dass die Jugendlichen nicht
putzen wollen, sich zu schade sind das zu tun, was auch immer. Es kann von allem
ein bisschen sein. Woriiber jedoch nicht gesprochen wird, was es den Jugendlichen
schwer macht, diese Gemeinschaftsaufgabe zu iibernehmen. Fachkrifte wiirden z.B.
horen, dass sich einige der Jugendlichen ekeln, manche sogar aus Ekel wihrend des
Putzens erbrechen miissen und und und (Scham). Wiirde Raum fiir die Erkundung
der Griinde entstehen, konnten Erkenntnisse dazu fiihren, dass an dem bestehenden
Modell moglicherweise Modifikationen vorgenommen werden miissten, mit denen
alle dann ihren Beitrag zur Gemeinschaft leisten konnen: tigliches kurzes Reinigen,
mit allen Jugendlichen abgesprochen, Gummihandschuhe, Mundschutz, was auch
immer die Jugendlichen brauchen. Gemeinschaft entsteht, wenn die Unterschiede

und Differenzen sein diirfen und angepasst an diese, Lésungen gefunden werden.



Jugendliche aus verschiedenen Lindern kénnten dariiber auch andere
Versorgungsgewohnheiten entdecken und erschmecken. Es konnen auch
weitere besondere und vertraute Rituale eingefiihrt werden. Sie lassen
sich auch miteinander herstellen, weiterentwickeln und halten, wie im
Folgenden anhand der Etablierung eines Erkundungs- und Erzahlraums

veranschaulicht wird.

8.2 Erkundungs- und Erzdhlraum

Davon ausgehend, dass wir die Welt nur deshalb denken kénnen, weil wir
sie zundchst erfahren, sie riechen und schmecken, sie erspiiren und mit
unseren Gefiihlen erleben, sie mit unseren Phantasien ergriinden, mit den
Geschichten, die wir horen, den Bildern, die wir sehen, fiillen, gelangen
wir zur Gewissheit, zu sein. In dem Erkundungs- und Erzihlraum geht
es um die Forderung neuer Gewissheiten tiber das gegenseitige Erkun-
den und Erzihlen. In diesem Erkundungs- und Erzahlraum werden keine
organisatorischen oder allgemeinen Anliegen der Institution besprochen.
Die Jugendlichen kénnen sie ansprechen, doch in erster Linie geht es in
diesem Rahmen um das Ergrinden der Bedeutung oder des darin ent-
haltenen Konflikts fiir die Jugendlichen, die Unterscheidung zu den sonst
tiblichen Gruppengesprichen. Die zeitlichen Abstinde dieser Zusam-
menkiinfte sollten zwei- hochstens aber dreiwochentlich betragen und
supervidiert werden. Bei diesen Treften sind immer Kulturmittler*innen
dabei. Die/der Kulturmittler*in nehmen auch an den Supervisionen teil.

Die Etablierung dieses Erkundungs- und Erzihlraums vollzieht sich in
mehreren Schritten und ist dann als stetiger Bestandteil der Einrichtung
gedacht.

,Wenn wir iiber den anderen nachdenken, beschreiben wir
immer auch das Eigene“ (Nadig 2018).
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Phase 1: Die ersten Schritte hin zur gemeinschaftlich inhaltlichen Vorbereitung und
Gestaltung eines Erkundungs- und Erzihlraums

In diesen Erkundungsprozess sind die teilnehmenden Fachkrifte mit
einbezogen. Sie sind nicht Beobachter, sondern aktive — wenn auch
zuriickhaltende — Teilnehmer*innen der Gruppe. Ein stindiger Wech-
sel der Fachkrifte ist nicht zu empfehlen. Der erfahrene Kulturmittler,
die erfahrene Kulturmittlerin wird zum Vermittler und Ubersetzer im
Sinnverstehen, wenn verwendete Symbole und Metaphern nur in ihrem
jeweiligen kulturellen Kontext verstanden werden konnen: Rituale;
Kommunikationsstrukturen zwischen den Gruppenteilnehmer*innen,
den Erwachsenen und Jugendlichen; schambesetzte, 6ffentliche, nicht-
offentliche Themen, Tabus. Der/die Kulturmittler*in kann kultursen-
sibel handeln und Themen besprechbar machen. Gemeinsam mit den
Fachkriften ist er/sie imstande, Angste, Skepsis und Mif3trauen der Ju-
gendlichen einzuordnen und Worte fiir die Situation zur Verfiigung zu
stellen. Gemeinsam entwickeln die Jugendlichen mit den sie begleiten-
den Fachkriften eine gemeinsame Vorstellung von diesem Erkundungs-
und Erzédhlraum, in dem sie sich aufgehoben fiihlen, geschiitzt sind und
sprechen konnen, wenn sie es wollen. Die ersten Monate werden darin
bestehen, sich gemeinsam um diesen noch unvertrauten ,Raum® zu be-
mithen, dem die Jugendlichen in ihrer Wohnumgebung moglicherweise
skeptisch gegeniiberstehen. Es ist die Aufgabe der Fachkrifte, mit Ge-
duld, Ausdauer und Verstindnis an den Treften der Gruppe festzuhal-
ten. Die Fachkrifte sind immer zur vereinbarten Zeit da, sie sind ver-
lasslich. Nicht immer werden die Jugendlichen kommen, aber immer
werden Jugendliche da sein. Wichtig ist, was wahrend der Gruppenzeit
entsteht.

Wichtiger Bestandteil sind die Nachbesprechungen und Reflexionen

dieser Treffen. Hier werden die Wahrnehmungen, Einfille, Assoziationen,
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Gefiihle der Fachkrifte und Kulturmittler*innen, der Gruppenverlauf, die
Atmosphire, die auftretenden Spannungen in der Gruppe wie auch in der
Institution in Begleitung eines/r Supervisors*in** besprochen. Kultur-
spezifische Bedeutungszusammenhinge werden herausgearbeitet, iiber
Riickspiegelungsprozesse in der Gruppe iberpriift, reflektiert und mit
allen weiterentwickelt. Es geht vor allem darum, sich dem Denken der Ju-
gendlichen wie der Fachkrifte, sowie den nicht sprachlichen Mitteilungen
in einem transkulturellen Prozess anzunihern: Lernende zu sein, Erkun-
dende zu werden.

Empfehlenswert fiir die Fachkrifte, zu einem spiteren Zeitpunkt auch
fur die Jugendlichen, ist das Fiihren eines Gruppentagebuches. Diesem
wird so weit als moglich das eigene, subjektive Erleben, auftauchende Fra-
gen, Ideen, Verunsicherungen und Wiinsche anvertraut. Die Jugendlichen
konnen dieses Gruppentagebuch ebenfalls zum Schreiben benutzen, sie
konnen auch darin malen und alles was ihnen relevant erscheint darin
festhalten.

Da der Gruppenprozess im alltiglichen Umfeld der Jugendlichen
moglich sein soll, wird es zeitgleich Gesprache innerhalb der Institution
tiber die Strukturen der Einrichtung geben. Wie sollte die Umgebung be-
schaffen sein, dass sich in ihr ein geschiitzter Ort etablieren kann? Wie
kann die personelle Organisation gestaltet sein, dass immer die gleichen
erfahrenen Fachkrifte die Gruppe begleiten. Wie sind die notwendigen
Supervisions- und Besprechungszeiten in den institutionellen Ablauf zu
integrieren? Wie werden die Inhalte aus der Gruppe kommuniziert und

wie schiitzend und respektvoll wird mit ihnen umgegangen.

22 Der/die Supervisor*in sollte Erfahrungen mit einer transkulturell orientierten Ar-
beitsweise haben.
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Phase 2: Die Gruppe findet sich

Mit dem langsam sich entwickelnden Gruppenprozess, der immer auch
von Briichen und Alltagsturbulenzen durchzogen sein wird, kann sich
der gemeinsame Raum fiir kleinere Erkundungs- und Forschungsrei-
sen Offnen. Die Jugendlichen weisen den Weg und die Fachkrifte lassen
sich darauf ein und konnen diesen Prozess auf der Suche nach einem
transkulturellen Verstehen begleiten. Denn: nicht selbstverstindlich
kénnen wir uns in der Begegnung mit den Jugendlichen auf das Gleiche
berufen, es kann nur ein gemeinsam mit ihnen mégliches Herantasten,
Uberpriifen, Infrage stellen, Durchdenken, Besprechen und so fort
geben. Die Fachkrifte greifen Themen auf, stellen Gedanken dazu zur
Verfiigung. Moglicherweise ergeben sich kleinere Sequenzen, in denen
die Jugendlichen ihre psychischen Anforderungen erwahnen, denen
sie sich ausgesetzt fithlen, oder ihre psychosomatischen Beschwerden
einbringen, die sie, eingebettet in ihren kulturellen Kontext, verstehen
wollen, ohne das Rationalisierungen diese Erklirungszusammenhinge
wieder vom Tisch wischen. Redensarten konnen auftauchen, die fiir die
Jugendlichen von immenser Bedeutung sind und die sie sich selten laut
auszudriicken wagen (Beispiel: einer Jugendlichen fiel beim Essen im-
mer wieder etwas vom Loffel, worauf sie erschrocken reagierte. Danach
gefragt, wies sie scheu darauf hin, dass dieses Missgeschick ihr mitteile,
dass ihre Mutter an Hunger leide. Bedriickend fiir sie.). Es kann Mo-
mente geben, in denen wichtige Erziehungsparameter ergriindet wer-
den kénnen und herausgefunden werden kann, was durch diese erlernt,
verworfen oder auch hervorgehoben wird. Es konnen Filme, Musik,
Sprichworter, Erzihlungen, Nahrung und vieles andere mehr hinzuge-
zogen werden, eine eher partizipative gemeinsame Entscheidung und
Entwicklung und vor allem, wenn die Jugendlichen das wollen. Bei all

dem missen wir uns davor hiiten zu meinen, es schon zu wissen was sie
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brauchen, was fiir sie gut ist, wie sie Dinge verstehen oder auch begrei-
fen sollen.

Erinnerungen allerdings sind fiir die Jugendlichen nicht immer leicht
auszuhalten, wenn es ihnen zu schwer wird, wollen sie gerne im Jetzt
schauen und an Morgen denken, was ihnen aber nicht gelingen will. Das
Gestern holt sie ein, was das Heute schwermacht und auch das Morgen
belastet. Diese krisenhaften Momente auszuhalten, bestindig dazublei-
ben, ist stabilisierend.

Lernende und Erkundende zu sein und zu bleiben erfordert fir die
Gruppenbegleiter*innen ein hohes Maf} an Selbstreflexion und kom-
munikativer Fahigkeit. Die Supervision bleibt bei all dem wichtige/r
Begleiter*in. Immer wieder werden in diesem Prozess Deutungsmuster,
Beurteilungen, Erklirungsansitze reflektiert und auch untersucht, ob sich
unbemerkt Machtverhiltnisse herstellen, in die sich kolonialistisches/
diskriminierendes bis hin zu rassistischem Denken einschleichen. Sie
koénnen sich unbemerkt Platz verschaffen in den Beziehungen zwischen
den Generationen, den Geschlechtern, darin wie das Verhaltnis zwischen
afrikanischen, asiatischen Staaten und Westeuropa beschrieben und ver-
standen wird. Die Gefahr ist, dass wichtige kulturelle Ressourcen nicht
gesehen, wahrgenommen, verstanden und damit nicht gefordert werden
— und das auf beiden Seiten, auf Seiten der Fachkrifte wie auf Seiten der
Jugendlichen.

Der Gruppenprozess wird begleitet sein von Abschieden und Trennun-
gen, von Krisen und Einbriichen einiger Jugendlicher. Jugendliche gehen
und kommen, Betreuer und Betreuerinnen auch, Menschen aus der Fami-
lie der Jugendlichen sterben, ohne dass ein realer Abschied moglich ge-
wesen ist. Die Gruppe verandert sich, das Miteinander auch. Immer wie-
derkehrende Trennungsprozesse und Krisen begleiten die Jugendlichen;
diese gut zu bewiltigen ist eine der wichtigsten Aufgaben, um ankommen

zu konnen. Dazu gehort der Umgang mit depressiven Phasen, mit Enttau-
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schung, Wut und Zorn, dem Aushandeln von Konflikten, dem Erringen
von Wahlmoéglichkeiten in der Verbundenheit, die zugleich Bindungs-
und Verstehensgrenzen tiberschreitet. Lebendige Lernprozesse, eingebet-
tet in eine Gemeinschaft, die Halt bietet und begleitet.
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