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Die SOFTWARE AG - STIFTUNG (SAGST) wurde 1992 von
PETER SCHNELL ins Leben gerufen. Der Mitbegriin-

der der Software AG gilt als einer der erfolgreichs-
ten IT-Unternehmer in Deutschland. Fir Schnell,
der das Unternehmen bis 1996 leitete, war dieser
wirtschaftliche Erfolg - so sagen Weggefdhrten -
stets nur ,Mittel zu einem héheren Zweck". Er woll-
te das Vermdgen veredeln und brachte deshalb alle
Anteile an der Software AG in die gleichnamige Stif-
tungein.

Die SAGST, die liber viele Jahre GroRaktiondrin der
Software AG, aber nie eine Unternehmensstiftung
war, hatihren Sitzin Darmstadt und zdhlt gemessen
am Kapital und den Ausgaben fiir Satzungszwecke
zu den groRten gemeinnitzigen Stiftungen in der
Bundesrepublik. Als eigenstdandige Forderstiftung,
deren Vorstandsvorsitzender Peter Schnell bis heu-
te ist, unterstitzt die SAGST mit den Ertragen ihres
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(4 Stiftung

Impuls

des Herausgebers

rund 1,3 Milliarden Euro umfassenden Vermdgens

im Jahr durchschnittlich rund 250 heilsame Impul-

se fur die (Weiter-)Entwicklung von Mensch und
Gesellschaft. Der Forderschwerpunkt der Stiftung
liegt dabei auf Deutschland und Europa.

Die SAGST gibt seit 2017 einmal im Jahr eine eigene
Publikation heraus, die explizit nicht der Stiftung
oder ihrem Engagement, sondern in erster Linie

den geforderten Projekten sowie den Menschen da-

hinter gewidmet ist. Ihr Ziel: Mit viel Kreativitdt und
wechselnden Kooperationspartnerinnen sollen die
Geschichten und Inhalte auf immer neue, teils

kiinstlerische Weise die Leserlnnen zum Nachden-
ken Gber gesellschaftliche sowie spirituelle The-

men anregen. Diese haben natdrlich immer auch
etwas mit der SAGST sowie dem Stifterimpuls zu
tun, aber eben nur - wie es der Titel der Publikation
verheiRt - ,implizit*.

Inhalt

Editorial - s.»

Zur Elemente-Lehre . s 4

Gesunde Schule
fiir alle
Freie Schule Molln = S. 16

Das innere Feuer bewahren
Burn-out-Prophylaxe

fiir LehrerInnen = S. 10

Auf gutem Grund
Bildungs- und Begegnungsort
Johannishohe = S. 48

Alles im Fluss?
Pure Water for

Wasserwissen
Rédtselhafte

Wirkprinzipien = S. 40 Generations = S. 34

Uber die Freiheit, Neues zu denken
Interview mit Andreas Schmitt = S. 59

Impressum - s.64



implizit 8 = Die vier Elemente

wnd LESER,

Editorial

LIEBE

Feuer, Luft, Wasser und Erde: Mit diesen Begriffen umschrieb
die Lehre von den vier Elementen den Ursprung des Kosmos sowie allen Seins
schon vor 2.500 Jahren. In dem Bestreben, das Universum und seine Entstehung
zu begreifen, sahen die alten Griechen in ihnen ewige Prinzipien, die mit unver-
dnderlicher Giiltigkeit die Zeit iberdauern und - laut dem antiken Philosophen
Empedokles - in einem bestimmten Mischungsverhdltnis die gesamte lebende
Welt abbilden.

Wir Menschen tragen diese Uressenzen in uns. Je nach Alter bestehen wir bis zu
80 Prozent aus Wasser und - so eine Erkenntnis der Molekularforschung - auch
aus Erde. Zu ihr werden wir nach unserem Tod und brauchen im Leben neben
Warme und Licht, welche das Feuer bereits den Neandertalern schenkte, die
Luft u. a. in unseren Lungen. Zugleich sind wir von den Elementen permanent
umgeben. Sie begegnen uns als faszinierende Phdnomene der Natur, aber auch
-und das nichterst seitdem Klimawandel - als zerstorerische Gewalten in Form
von Feuersbriinsten, Orkanen, Sturmfluten oder Schlammlawinen. Und trotz-
dem sind wir uns unserer elementaren Verbundenheit mit dem gliihend Verzeh-
renden, dem Gasformigen, Flissigen und Festen kaum mehr bewusst, vergessen
oft bzw. blenden aus, dass wir Teil dieser Umwelt sind, die wird, vergeht sowie
immer wieder neu entsteht.
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In diesem Kontext will unsere diesjdhrige Stiftungspublikation impLiziT entlang
von Projektbeispielen, die einen mal mehr, mal weniger direkten Bezug zu Feuer,
Luft, Wasser oder Erde haben, erneut nicht nur Einblicke in die Férdertdtigkeit
der SAGST geben, sondern - wie schon die letzten zwei Ausgaben - ausdriicklich
auch ein Angebot zur Wahrnehmungs- und Denkschulung sein. In ihrer achten
Heftnummer trdgt sie nichts als die Zahl der unendlichen Verbundenheit sowie
des Gleichgewichts auf dem Cover. In ihrem Inneren hélt sie indes verschiedene
Impulse bereit, sich ,,8-sam“ im Hier und Heute mit der Elemente-Lehre ausein-
anderzusetzen, diejahrhundertelang das abendldndische Denken bestimmt hat
und beispielweise den griechischen Arzt Hippokrates zur dltesten bekannten
Personlichkeitstypologie - den Temperamenten - inspirierte.

Beide Ansdtze missen in einer Welt, die seit der Aufkldrung insbesondere von
der Chemie in immer kleinere Teilchen zerlegt worden ist, auf den ersten Blick
anachronistisch erscheinen, und doch bewegen sie existenzielle Fragen, die
auch den heutigen Menschen beschdftigen. Fir impLIZIT 8, dessen quadrati-
sches Format bereits auf die vier Elemente bzw. Temperamente und ihr Zusam-
menwirken hindeutet, haben sie eine spielerische Neuinterpretation in Gestalt
von viermal vier Meditationskarten erfahren, die anregen kénnen, sich auf Basis
dieser Lehren ndher mit sich selbst, seinem Gegentiber und der Natur sowie da-
riber hinaus mit den tiefen Zusammenhdngen des Lebens zu befassen. Sie sind
als lebenspraktischer Alltagsimpuls zum Heraustrennen gedacht und wurden in
kreativer Kooperation mit ANDREAS SCHMITT von LEBEN IM DENKEN E. V. inhalt-
lich gestaltet sowie durch Alanus-Absolventin CHRISTINA HuNoLD illustriert.
Beim Entdecken dieses und der anderen Elemente auf iber 60 Seiten wiinschen
wir IThnen wie immer viel Vergniigen und freuen uns unter info@sagst.de jeder-

Bor Chirgtot

zeit Giber Feedback zu unserer Publikation!




ZUR

LEHRE

Dariber hinaus ist die Vier, die - wie
das Quadrat - Ganzheit, Ordnung und
Gleichgewicht symbolisiert, eng
verkniipft mit dem vielleicht dltesten
Gedankenmodell des Menschen.

Hiernach besteht alles Leben aus
vier Grundelementen, die in uns
und um uns herum wirken. Die
Rede ist von Feuer, Luft, Wasser
und Erde.

Die vier Elemente

Empedokles,der ungefdhrvon 495 bis 435 v. Chr. leb-
te, nannte die Elemente ,Wurzelkrdfte“ der Schép-
fung. Damit meinte der griechische Philosoph die
unsichtbaren Prinzipien des Glihenden, Gasférmi-
gen, Flissigen und Festen, die seiner Ansicht nach
allen ErscheinungeninderNaturzugrunde lagen. Er
glaubte, Liebe und Hass wiirden diese vier Stoffe zu-
sammenbringenodertrennenundsoeinimmerwdh-
rendes Entstehen und Vergehen der Dinge verursa-
chen. Mit seiner Vier-Elemente-Lehre, welche die
Wissenschaftsgeschichte zwei Jahrtausende lang
pragte, bis das Periodensystem von Robert Boyle sie
abloste, kntipfte Empedokles an Ideen von Thales,
Anaximenes und Heraklit an, die sehr unterschied-
liche Vorstellungen davon hatten, welches der Ele-
mente den Urstoff fiir alle anderen bilde. Thales
von Milet (circa 624-546 v. Chr.) etwa, auf den einer
der dltesten Sdtze der Mathematik zuriickgeht, war
der Uberzeugung, das Leben sei dem Wasser ent-
sprungen. Diese Auffassung wird heute von vielen
Biologlnnen geteilt. Fiir Anaximenes hingegen war
im 6. Jahrhundert v. Chr. die Luft die Basis, wahrend
der antike Denker Heraklit um 500 v. Chr. das Feuer
als Quelle allen Seins betrachtete.

Vier plus eins

Zu den vier Elementen, die von Empedokles als
gleichberechtigt sowie unverdnderlich begriffen
wurden, fligte Aristoteles (rund 384-322 v. Chr.) den
Ather hinzu. Als Quintessenz bzw. quinta essentia
sei diese flinfte Wesenheit diejenige, die alle ande-
ren durchdringen und hervorbringen wiirde.
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Auch der Buddhismus kennt neben Feuer, Luft, Was-
ser und Erde noch eine flinfte Kraft, die hier Leere
oder Himmel heiBt, wahrend in China schon seit
dem 4. Jahrhundert das Konzept der Wu Xing exis-
tiert. Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser reprd-
sentieren darin finf verschiedene Qualitdten, die
sich in permanenter Transformation befinden und
sich wechselseitig beeinflussen. Diese Lehre der
funf Wandlungsphasen spielt bis in die Gegenwart
hinein eine wesentliche Rolle im Shiatsu, Feng
Shui und Qigong sowie auch in der traditionellen
chinesischen Medizin. Sie geht davon aus, dass die
Elemente nicht nur mit den Planeten, sondern auch
unseren Organen oder Emotionen verbunden sind
und ein harmonisches Gleichgewicht zwischen ih-
nen entscheidend fir die Gesundheit ist.

Elemente und Temperamente

Eine dhnliche Entdeckung machte auch Hippokra-
tes (460-370 v. Chr.). Der Vater der westlichen Medi-
zin erachtete Krankheit - anders als damals @blich
- nicht als Strafe der Gotter, sondern versuchte, sie
durch das genaue Beobachten von Symptomen auf
natlrliche Ursachen zuriickzufiihren. Als Ausldser
definierte der Gelehrte eine Disbalancevonsanguis,
phlegma, cholera und melancholia. Diese humores
oder ,Leibessdfte” soll um 400 v. Chr. Hippokrates’

JJ

,Die Welt besteht aus den flinf Eleme__nten
Feuer, Wasser, Luft, Erde una Ather.
Die ersten vier sind irdischer Natur, das finfte

erfiillt den H j. m m e ]. . ARISTOTELES



implizit 8 = Die vier Elemente

Schwiegersohn Polybos schlieRlich mit den vier
Elementen in Verbindung gebracht haben. In sei-
ner Vier-Saft-Lehre entsprach das Blut der Luft, der
Schleim dem Wasser, die gelbe Galle dem Feuer und
die schwarze Galle der Erde. Diese Korperfliissig-
keiten regelten der Humoralpathologie zufolge je-
doch nicht nur den Stoffwechsel im menschlichen
Organismus sowie das korperliche Gleichgewicht
von Kalte und Warme bzw. Trockenheit und Feuch-
tigkeit. Sie prdgten auch den Gemitszustand - je
nachdem, welcher der vier Safte bzw. Elemente
tiberwog. Die Theorie: Dominierte das Blut bzw. die
Luft, war man ein sanguinischer Typ mitviel Energie
und Lebensfreude. Bei einem UbermaR an Schleim
stand man den stillen Gewdssern nahe und gehorte
zu den ruhigen Phlegmatikern, die Gleichmut aus-
zeichnet. Hatte die gelbe Galle das Ubergewicht,
wurde man zu den leidenschaftlich-impulsiven Cho-
lerikern mit kithnem Tatendrang sowie innerem
Feuer gezdhlt. Und wer zu viel schwarze Gallenflis-
sigkeit aufwies, galt als melancholisch und nach-
denklich veranlagt - schwer(-mitig) wie die Erde.

Die sogenannte Temperamente-Lehre, die sich mit
der individuellen Mischung (lat. temperamentum)
der Safte im Menschen beschaftigte und auch Zu-
ordnungen zu Jahreszeiten oder Lebensaltern traf,
entwickelte Galenos von Pergamon um 200 v. Chr.
weiter. Im Mittelalter geriet sie zunehmend in Ver-
gessenheit und wurde erst viele Jahrhunderte spa-
tervon Immanuel Kant(1724-1804) wiederentdeckt.

Ihre Begriffe blieben bis in die Neuzeit hinein erhal-

ten. Noch heute spricht man von Melancholie im

Kontrast zur sanguinischen Lust am Leben oder ei-
ner phlegmatischen Haltung und bezeichnet Hitz-

kopfe gerne als aufbrausende Choleriker.

Heutige Relevanz

Diese Typologie hat sich angesichts moderner neu-
rowissenschaftlicher Erkenntnisse mittlerweile als
Gberholt erwiesen. In der Alltagspsychologie kann
die faszinierende Kombination von Elementen und
Temperamenten fir viele Menschen jedoch ein
ebenso intuitiver wie anschaulicher Zugang sein,
sich mit eigenem sowie fremdem Verhalten ausein-
anderzusetzen, und hat daher in verschiedene Per-
sonlichkeitstests Eingang gefunden. Der Reform-
pddagoge und Wegbereiter der Anthroposophie
Rudolf Steiner brachte vor diesem Hintergrund das
Thema der vier Temperamente in die Lehrerlnnen-
ausbildung mit ein. Er sah darin ein Angebot fir
die ErzieherInnen, an sich selbst zu arbeiten, sowie
eine Anregung zu einer auf das jeweilige Wesen der
Kinder angepassten Didaktik.

In dieser Publikation, fiir die wir einleitend die phi-
losophischen sowie historischen Grundlagen stark
verkiirzt dargestellt haben, bilden die Elemente als
verdichtete Spiegelbilder der menschlichen Natur
einen wichtigen Ausgangspunkt fiir die persénliche
Reflexion sowie erfahrbare Einblicke in Struktur
und Zusammenhdnge unseres Daseins. Dabei kon-
nen im Folgenden Feuer als Verdnderungs- und Wil-
lenskraft, Luft als Sinnbild fir Ideenreichtum, Ein-
gebung und ganzheitliches Bewusstsein, Wasser
als Inbegriff von Hingabe und Emotion sowie Erde
als Ausdruck von Stabilitdt, Festigkeit und Form er-
lebt werden - eine Vierheit, die nicht ohne Zufall
an die Wesensglieder im anthroposophischen Men-
schenbild erinnert: das Ich, den Empfindungs-, den
Lebens-und den physischen Leib.




FEUER
GLUHT

FLAMMT

FLACKERT

Feuer! Wohl kaum ein Element hat die
Menschheit so sehr fasziniert und gleich-
zeitig erschittert. Mit seiner Beherr-
schung begann die Entwicklung zum mo-
dernen Menschen. Alte Sagen wie die des
Prometheus sprechen eindriicklich da-
von. Auch die Naturwissenschaft bringt
beispielsweise die Gehirnentwicklung mit
derHandhabungdesFeuersinVerbindung.
Die milde Wdrme der Erde ist eine we-
sentliche Voraussetzung fir alles Leben.
Gefiihle kdnnen brennen, Leidenschaft
kann verzehren, Warme einhtllen sowie
Geborgenheit und Liebe vermitteln. Das
Funkeln in den Augen spricht von tiefer
Begeisterung.

Jalich weig,
woher ich stamme!
Ungesattigt gleich
der Flamme
Glihe und ver-
ze.hr’ ich mich.
Licht wird alles,
was ich fasse, Kohle
alles, was ich lasse:

Flamme bin ich

sicherlich. FriebricH NiETZSCHE
(1844-1900), DEUTSCHER
PHILOSOPH, DICHTER
UND PHILOLOGE

implizit 8 « Die vier Elemente

Anthroposophisch betrachtet ist das Feu-
er bzw. die Wdarme das Urelement. Kein
anderes ist so unmittelbar erfahrbar. Als
flichtigstes der Elemente bildet es die
Briicke zwischen der physikalischen Welt
und unserem Seelenleben. Es ist eng mit
unserem geistigen Wesenskern, mit unse-
rem Ich, verkniipft und Ausdruck des wir-
kenden Willens, unserer schopferischen
Kraft. Die Intuition als spirituelle Fahig-
keit ist dem Element des Feuers zu eigen.
Rudolf Steiner spricht in seiner ,,Philoso-
phie der Freiheit“ von der ,in Liebe ge-
tauchten Intuition“ als dem reinsten Aus-
druck unserer Individualitdt, unseres frei-
en Handelns.







Feuer ist Kraft, Macht, lodernde Flamme,
A verzehrend und verwandelnd.

Im Feuer lebt die Mdglichkeit der Transformation.
Unaufhorlich wird Substanz in Licht, Warme und Kraft
verwandelt. Feuer ist reine Aktivitdt, ruhelose Sehnsucht,
kraftvollster Ausdruck des menschlichen Seins. Bin ich
Feuer und Flamme, brenne ich fiir etwas, kénnen Funken
tiberspringen.

1 FLAMME WERDEN

Versenke Dich in die Kraft Deines inneren Feuers.
Spiire die Macht Deiner lodernden Flamme. Absolute
Aktivitdt. Leben aus dem Einsatz Deines ganzen
Wesens. Denke an die Lebensgebiete, in denen Dein
Feuer bereits brennt, Deine Begeisterung strémt, Deine
Wérme beriihrt. In welchen Bereichen Deines Lebens
willst Du noch mehr Flamme werden? Verankere
dieses Gefiihl tief in Deinem Sein.

Im Feuer geldutert, in Liebe verwandelt,

mit Warme geschenkt.

Die Wdarme Deines Herzens ist Ausdruck der Kraft
Deiner Liebe. Physiologisch zeigt sich das darin, dass bis zu
90 Prozent der Energie des Herzens in Warme umgewandelt
werden. Hier kbnnen unsere Gefiihle, Gedanken und Taten
geldutert sowie in eine gesteigerte Liebesfahigkeit ver-
wandelt werden - fiir uns selbst und fiir andere. Als freier
Ausdruck unseres individuellen Wesens.

3 VOLLER LIEBE

Spiire hin zu dem Feuer Deines Herzens. Nimm wahr, wie
Deine Herzenswdrme einen wunderbaren Raum um Dich
bildet. Weite diesen Umkreis bis zu all den Menschen
und Wesen, die Teil Deines Lebens sind. Verweile einen
Augenblick in der Qualitdt dieser Empfindung. Erlebe die
Wirme, das Band der Liebe, das Dich mit den Geschépfen
der Welt verbindet. Entspanne Dich in Deinem Herzen.

Feuer ist fortwdhrende Aktivitdt, brennender,
A sich selbst erhaltender Wille.

Unser Wille hat seine Grundlage in dem unauslésch-
lichen Stoffwechselfeuer des Organismus. Keine Sekunde
erlischt es in unseren Milliarden und Abermilliarden von
Zellen. Fortwdhrend gibt es uns die Grundlage zur Verwirkli-
chung unserer Lebensziele. Durchdringen wir unser Denken
mit dieser schépferischen Willenskraft, so lernen wir, vor-
aussetzungslos zu leben und frei die Zukunft zu gestalten.

2 SCHOPFERISCHE WILLENSKRAFT

Besinne Dich auf Deine Méglichkeiten, Deinen Willen,
Dein schépferisches Sein. Wo in Deinem Korper ist es
besonders aktiv? Verstdrke das Bewusstsein dafiir. Was
brauchst Du, um diese Kraft noch mehr zu manifestieren?
Lasse sie in Deine Hdnde stromen, widhrend Du Dich in
Deiner Basis verankerst. Du gestaltest selbst Dein Leben.

Im Feuer der Fantasie wetterleuchtet

die Wandlung der Gesellschaft.

Neues entsteht, wenn Gewordenes losgelassen wird.
Das begegnet unsin der Natur ebenso wie im Seelenleben
und in den geistigen Errungenschaften. Zukunft braucht
Wandlung. Bildhaft zeigt sich das im Phénix, der aus der
Asche aufersteht. Eine besondere Aura der Freiheit umgibt
Menschen, denen es leichtfallt, loszulassen und sich in
jedem Moment des Lebens neu einzulassen.

4 NEU GEBOREN

Besinne Dich auf Dich selbst, Dein Sein. Wo gibt es Berei-
che in Deinem Leben, die Du gerne verwandeln méch-
test? Was hindert Dich daran? Was kénnte Dich dabei
unterstiitzen? Was darfst Du loslassen? Manifestiere die
Freude und das Gliick, die ein solches ,,Neugeborenwer-
den“ mit sich bringen kénnte. Wo spiirst Du es in Deinem
Korper? Du bist selbst Hiiter Deines inneren Feuers.



Gestiegene Anforderungen im Schulalltag,
hohe Arbeitsbelastung ebenso wie man-
gelnde Anerkennung und Support kénnen
bei LehrerInnen zu einem Gefiihl der Uber-
lastung oder sogar zum Burn-out fiihren.
Umso wichtiger, bereits im Studium ihre
Resilienz zu stdrken und auch in den
Schulen gezielte Praventionsmallnahmen
zu etablieren.
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Wenn Schulen mehr sein wollen als Orte, an denen
moglichst effizient Wissen vermittelt wird, brau-
chensieLehrkrafte, dieihren Beruf mit Leidenschaft
ausiiben. Pddagogische Begeisterung ist das innere
Feuer, das sie antreibt und inspiriert: Es ermoglicht
ihnen, selbst komplexe Inhalte lebendig und fes-
selnd zu vermitteln. Wenn dann im Unterricht der
Funke Gberspringt, entfacht erauch in den Schiler-
Innen Neugierde und freudiges Interesse. Doch was
passiert, wenn diese Flamme erlischt und Lehrer-
Innen ,ausbrennen“?

Ein Burn-out bedeutet nicht nur den Verlust der ei-
genen Energie, sondern auch der Fahigkeit, andere
zu motivieren und mitzureiRen. Um sie zu erhalten,
brauchen Lehrerinnen neben Wertschdatzung und
einem unterstiitzenden Umfeld auch methodisches
Rlstzeug. Am INSTITUT FUR WALDORFPADAGOGIK DER
ALANUS HOCHSCHULE in Mannheim sind diese Aspek-
tesowieAnregungendeshalbfestim Studiumveran-
kert,wieINAGROTHE im Interview erkldrt.Diewissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Studienzentrum und
Dozentin der AKADEMIE FUR WALDORFPADAGOGIK
begleitet iberdiesim Rahmen einer professionellen
Berufseinfiihrung ausgewdhlte Absolventinnen als
externe Mentorin - ein Ansatz, der allen Beteiligten
zugutekommt.

11
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Das Thema Burn-out wird heute viel offener dis-
kutiert als friiher. Wie stark beschiftigt es die an-
gehenden Waldorflehrerinnen, die in Mannheim
studieren?

Ina Grothe: Unsere Studierenden machen sich viele
Gedanken dariiber, was sie brauchen, um gesund zu
bleiben.Ich habe den Eindruck, dass die Begegnung
von Mensch zu Mensch fir sie auf eine andere Ba-
sis gestellt ist, als dies bei frilheren Generationen
der Fall war - und ich glaube, davon kénnen alle
profitieren! Es ist entscheidend, Probleme anzu-

sprechen, ohne dass man meint, sich dadurch eine

BloRe zu geben. Solche Gesprdchsrdume sind wert-
voll und schaffen viele Moglichkeiten fiir die eige-
ne Weiterentwicklung. Etliche Studierende greifen
Fragen rund um die psychische Gesundheit auch in
ihren Masterarbeiten auf, wobei die Auseinander-
setzung ein weites inhaltliches Spektrum abdeckt,
von verschiedenen Achtsamkeitspraktiken bis hin
zu den Nebeniibungen von Rudolf Steiner.

Wissenschaftliche Studien benennen verschiede-
ne Faktoren, die ein Ausbrennen im Beruf verhin-
dern kénnen, z. B. fachliche Expertise, Begeiste-

rung fiir die Sache, Raum fiir Initiative oder Selbst-
verantwortung. In welcher Form greift die Lehrer-
bildung diese auf und wie sensibilisieren Sie die
Studierenden dafiir, ihre Resilienz zu stiarken?

Ina Grothe: Entscheidend ist, zu spiren, wie es mir
geht. Wenn ich erschopft bin, dann merke ich das
zwar - aber dann ist es ja eigentlich schon zu spat.
Wie schule ich also meine Aufmerksamkeit und
lerne, aus dem Beobachteten auch Konsequenzen
abzuleiten? Das Bachelorstudium enthdlt zahlrei-
che Module, die die Fahigkeit der Selbstwahrneh-
mung in Verbindung mit dem Blick fiir den Anderen
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schulen. Ein wertvolles Element stellt in diesem

Zusammenhang auch die fortlaufende Sozialarbeit
der Studierenden dar, die einmal wochentlich an
Schulen oder Heimen stattfindet. Zusdtzlich zu den
verschiedenen Praktika setzen sie sich dabei iber
dreieinhalb Jahre intensiv mit einem Kind ausein-
ander, z. B.in der Nachmittagsbetreuung. Auf dieser
Wahrnehmungsschulung wird im Masterstudien-
gang aufgebaut bzw. diese wird vertieft. Hier spielt
auch die Personlichkeitsbildung eine wesentliche
Rolle, insbesondere durch die Kunst. Manches da-
von, wie Malen oder Musik, brauchen die angehen-

13
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den Klassenlehrerinnen fiir den Unterricht. Aber sie
haben dariiber hinaus auch viele Gelegenheiten,
sich aus der Kunst heraus im Prozesshaften zu er-
leben und daran selbst zu wachsen. Deshalb gibt es
im Bachelor- und Masterstudium Kurse wie Schau-
spiel, Plastizieren, Sprachgestaltung und vieles
mehr, um entsprechende Entwicklungen anzusto-
RBen - was die Studierenden sehr schdtzen.

Die meisten Waldorfschulen stellen neuen Kol-
leginnen einen Mentor oder eine Mentorin zur
Seite. Sie und andere Mannheimer Dozierende
unterstiitzen dariiber hinaus jdhrlich etwa zwolf
Absolventinnen im Rahmen der professionellen
Berufseinfiihrung als externe Beraterlnnen. Wie
sieht diese Begleitung aus?

InaGrothe:DasProgrammlduftimerstenBerufsjahr
fir neue Klassenlehrerinnen, aber auch Fach- oder
Oberstufenlehrkrafte. In dieser Zeit hospitieren wir
inderRegeldreimalimUnterricht,ebensoofttreffen
sich alle gemeinsam in Mannheim zum Austausch.
Diese Zusammenkiinfte sind besonders frucht-
bar, weil viele doch dhnliche Fragen oder auch
Sorgen haben. Dabei gibt es drei Themenschwer-
punkte: Am Anfang geht es meistens um die Kinder,
etwa um herausforderndes Verhalten. Ein weiterer
Punkt ist die Zusammenarbeit mit den Eltern, ein
dritter die mit dem Kollegium. Im zweiten Berufs-
jahr gibt es dann noch ein Abschlusstreffen, bei dem
wir gemeinsam schauen, wie sich die Situation ein-
gespielt hat. Wir reflektieren gemeinsam das ver-
gangene Schuljahr und entwickeln mogliche indivi-
duelle Strategien, die der eigenen Gesundheit dienen.

Wie gelingt es, dass die Schulen sich auf diesen
Prozess einlassen und lhre Anwesenheit nicht als
Einmischung oder gar Kontrolle erleben?

Ina Grothe: Wir wollen die Begleitung gemeinsam
so gestalten, dass alle etwas davon haben. Wir
unterstitzen die neuen Kolleginnen schlieRlich, da-
mit sie so lange wie moglich und mit Freude an den
Schulen bleiben. Ich bemiithe mich deshalb immer
darum, den schuleigenen Mentor oder die Mentorin
persénlich kennenzulernen,und finde esam besten,
wenn erodersieauch bei der ersten Hospitation da-
beiist. Wir Externen haben einen AuRenblick, durch
den wir oft andere Fragen stellen und damit auch
Anregungen fir die Selbstentwicklung und Profes-
sionalisierung geben kénnen - darunter sind manch-
mal natirlich auch Fragen an die Schulen oder an
die dortigen Prozesse, die man sich nicht unbedingt
gleich zu duRern traut, wenn man neu ist. Einen
Raum zu bieten, die Dinge auszusprechen, ist an
dieser Stelle unsere Aufgabe.

Worin liegen lhrer Beobachtung nach die groBten
Herausforderungen fiir Berufseinsteigerinnen?

Ina Grothe: Unsere Absolventinnen bringen oft
neue Ideen aus dem Studium mit und merken dann,
dass sie diese aus ganz unterschiedlichen Griinden
nicht so realisieren kénnen, wie sie es sich vorge-
stellt haben. Schulen mit langer Tradition haben
unter Umstdnden eingefahrene, starre Strukturen,
an Neugriindungen dagegen gibt es meist sehr vie-
le Freirdume - aber eben auch wenig Stabilisierung.
Haufig hdngen die Herausforderungen mit struktu-
rellen Themen zusammen: Wie werden neue Kol-
leginnen eingeflihrt? Wie geht man damitum, wenn
es Schwierigkeiten gibt, etwa mit den Eltern? Man-
che Schulen entlassen hiersehr frithin die Eigenver-

antwortung, was problematisch werden kann. Viele
jungere Lehrkrdfte haben in dieser Situation ein
ausgepragteres Bewusstsein dafiir, ob diese fir sie
passt oder nicht - sie hinterfragen die Verhdltnisse,
melden sich, wenn sie Schwierigkeiten haben, und
grenzen sich auch von (iberzogenen Erwartungen
ab. Manche Schulen kénnen damit nur schwer um-
gehen, andere greifen die Impulse auf und tberfih-
rensiein fruchtbare Verdnderungsprozesse.

Welche Strukturen erleben Sie dabei als hilfreich
- und was kénnen die Schulen tun, um neue Kol-
leginnen ebenso wie langjdhrige Lehrkridfte vor
Burn-out zu bewahren?

Ina Grothe: Forderlich sind eindeutige Ansprech-
partnerinnen und klare Verantwortlichkeiten. Ein
zentraler Faktor ist auBerdem eine gute Kommuni-
kation, etwa nach den Anregungen von Marshall B.
Rosenberg. Viele Schulen versuchen, Kolleginnen
zeitlich zu entlasten, wenn dies nétig ist. Sabbati-
cals werden inzwischen hdufiger ermoglicht und
auch in Anspruch genommen, um Abstand zum
Arbeitsalltag zu bekommen und wieder neu auf-
zutanken. Ich glaube, es geht ganz grundsatzlich
darum, die Sorgen der Menschen aufzugreifen und
zu schauen, wo und wie man helfen kann. Dies und
die Moglichkeit, sich selbst in einem vertrauensvol-
len Rahmen zu reflektieren, sind auf jeden Fall eine
gute Grundlage.
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INA GROTHE
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Freie Schule Mo6lin

GESUNDE

Ein Moment der Besinnung
im Trubel des Unterrichts:
Klassenlehrerin Susanne
Gaedke
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Private Schulinitiativen eréffnen besonders
grolle Gestaltungsmoglichkeiten - die Fiille
von unterschiedlichsten Aufgaben stellt aller-
dings vor allem in Auf- oder Ausbau-Phasen
auch grolle Anforderungen an die Lehrkrdfte.
In der FREIEN SCHULE MOLLN leistet nicht nur
in dieser Hinsicht das Konzept der ,,Gesunden

Schule® wertvolle Hilfestellung.

»Miteinander lernen, miteinander wachsen, mitein-
anderleben®: Mitdiesem Motto beschreibt die Freie
Schule Molln im Siidosten Schleswig-Holsteins ihre
ganzheitliche und zukunftsorientierte Ausrichtung.
Ausgehend von den Grundlagen der Waldorfpdda-
gogik hat sie ein Konzept entwickelt, in dessen
Zentrum die Idee der ,Gesunden Schule“ steht. Sie
fordert die individuelle Gesundheit der Schilerin-
nen auf vielen Ebenen. Dazu gehdren fdacher- und
altersiibergreifender Unterricht, vielfdltige Arbeits-
formen sowie abwechslungsreiche Lernorte - ange-
fangen bei den schuleigenen Werkstdtten tiber das
»Griine Klassenzimmer“im Freien bis hin zur Koope-
ration mit dem Demeter-Hof Domdne Fredeburg.
Ein Ansatz, der auch die Lehrkrafte einschlieRt:
»Was fir die Schiillerinnen gesundheitsfordernd ist,
kommt auch uns zugute®, sagt MARIE KoLK, Sport-

lehrerin und Mitglied im Vorstand des Schulvereins.
»Der Kontakt zur Natur, viel Bewegung und flexible
Pausenzeiten - davon profitieren wir ja genauso.”

Mehr als ein Job

Im Sommer 2015 hat die Initiative die ehemalige
Bundeswehrverwaltungsschule in Mélln bezogen.
2018 konnte sie auf dem angrenzenden Areal ein
Grundstick erwerben. Rund um eine frihere Offi-
ziersvilla sollen in den kommenden Jahren fir die
wachsende Schulgemeinschaft moderne Gebdude
in einem inklusiv organisierten Quartier entstehen
- ,mitten im Leben“, wie SUSANNE GAEDKE betont.
Die erfahrene Klassenlehrerin begleitet den Griin-
dungsprozess von Beginn an mit viel Herzblut, ist
ebenfalls Vorstandsmitglied und hat beim Start die
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Die denkmalgeschitzte Villa
bildet das Zentrum des neu
entstehenden Schulgeldndes.
Nach der Kernsanierung wird
sie Verwaltungs- und Veran-
staltungsrdaume beherbergen.
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Leitung der damaligen ersten Klasse ibernommen.
»Meine Arbeit ist fir mich nicht irgendein Job - ich
verbringe hier meine Lebenszeit. Das ist ein Unter-
schied, der auch fiir meine Gesundheit eine Rolle
spielt, ist sie Uberzeugt. ,Wir versuchen, fir die
Schilerinnen moglich zu machen, was geht, um
Schule wirklich neu zu denken. Das ist inspirierend,
bringt manchmal aber auch Konflikte mit sich, in
der Klasse ebenso wie im Kollegium. Die Frage ist,
wie es gelingen kann, daraus gestdrkt und motiviert
hervorzugehen - auch dafiir wollen wir ein gutes
Umfeld schaffen.”

Fir diese Vorgehensweise interessiert sich auch
das VON-TESSIN-ZENTRUM DER FREIEN HOCHSCHULE
STUTTGART, das innovative Ideen fiir einen gesund-
heitsorientierten Unterricht erforscht. Die M6lIner
Schule ist eines von sieben Projekten, die derzeit in
diesem Rahmen von PROF. DR. HEINER BARZ von der
HEINRICH-HEINE-UNIVERSITAT DUSSELDORF evaluiert
werden. ,Eine salutogenetisch ausgerichtete Pdda-
gogik geht tendenziell mit Erfolgserlebnissen und
hoherer Berufszufriedenheit der Lehrkrdfte ein-

her, so seine Einschdtzung. ,Andererseits ist gera-
de bei Neugriindungen eine hohere Arbeitsbelas-

tung unvermeidlich, weil viel Energie fiir Genehmi-
gungsverfahren, Bauantrdge und -maRnahmen, Fi-
nanzierungsmodelle, Rekrutierung von Lehrkrdften
etc. aufgewendet werden muss. Hier eine tragfdhi-
ge Balance zu finden, ist auch unter Gesundheitsge-
sichtspunkten eine zentrale Herausforderung.“

Kommunikation als Schliissel

Alseiner der wichtigsten Faktoren der Burn-out-Prd-
vention gilt heute eine unterstiitzende und wert-
schdtzende Kommunikationskultur. ,Damit steht
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und fallt alles, stimmt Susanne Gaedke zu. ,Wie re-

den wir miteinander, vertrauen wir uns? Gehen wir
davon aus, dass der andere es eigentlich gut meint?
Werde ich gesehen, erlebe ich Anerkennung und
Respekt?” Hier will das Mollner Kollegium zusam-
men mit Schilerlnnen und Eltern gute Rahmen-
bedingungen schaffen, u. a. durch Fortbildungen
ausdricklich zur Lehrergesundheit. Auch die Schul-
konferenzen nehmen das Thema ernst: Alle zwei
Wochen trifft sich die Lehrerkonferenz mit den
Vorstdnden des Leitungskreises, um anstehende
Fragen gemeinsam zu bewegen und zu bearbeiten.

Schulterschluss fur gute
Zusammenarbeit: Marie Kolk
(li.) mitihren Kolleginnen
Carola Ribbeck und Susanne
Gaedke
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Kinstlerische Aktivitdten

eréffnen neue Erfahrungs-
rdume - fir Schilerinnen

ebenso wie Lehrkrafte.
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Mittlerweile hat die Schule zehn Klassen mit knapp
200 Schiilerlnnen und rund 30 Mitarbeitende. Neue
Kolleginnen bekommen in der Regel einen festen

Ansprechpartner sowie, wenn gewiinscht, einen
Mentor oder eine Mentorin zur Seite gestellt, wo-
bei die meisten schon tber Berufserfahrung ver-
figen und sich ganz gezielt wegen des ungewohn-
lichen Konzepts beworben haben. Weil dieses so
viel Raum fiir eigenes Engagement eréffne, sei der
Schulterschluss im Kollegium besonders wichtig,
findet Marie Kolk: ,Der persénliche Anspruch ist oft
hoch, gerade wenn man viele Freiheiten hat. Des-

halb versuchen wir in den Austausch zu gehen, kol-
legial, aber auch mit den Eltern.“ So geldngen auch
Extra-Projekte wie die Olympiade, die sie im letzten
Jahr erstmals veranstalten wollte: ,Mit Unterstit-
zung der Eltern und Kolleginnen hat es tatsdchlich
geklappt - so eine Erfahrung ist groRartig und gibt
ganz viel Kraft.

www.freie-schule-moelin.de
www.tessin-zentrum.de/gesunde-schule-moelin



Ich setzte

den FU[}

implizit 8 = Die vier Elemente

und Sie
trug.

in die LUft HILDE DomIN (1909-2006),

DEUTSCHE SCHRIFTSTELLERIN

Luft, welch geheimnisvolle, unsichtbare Kraft. Wir sehen sie nur, wenn sie sich anderer
Elemente bedient, sie tanzen und fliegen ldsst. Daflir nehmen wir ihre Wirkungen umso
mehr wahr: Hoch- und Tiefdruckgebiete zeigen sich auch in unserem Gem{t. Alle Wesen
der Erde leben in einer gemeinsamen Lufthiille. Die Atmosphdre ist Ausdruck davon, dass
wir einen Atemraum miteinander teilen. Unmittelbar bringt sie uns die Einheit der Schop-

fung zu Bewusstsein.

Anthroposophisch betrachtet ist die Luft
nach dem Feuer das nédchstdichtere Ele-
ment. Eine weitere Stufe der Menschwer-
dung. Eng verbunden mit ihrist das Licht:
»Der Sonne Licht durchflutet des Raumes
Weiten®, heillt es in einem Spruch von Ru-
dolf Steiner. In dieser Ganzheit schaffen-
den Kraft driickt sich eine geistige Quali-
tdt aus. Ihre seelische Entsprechung fin-
det die Luft im Mut. Es ist der Mut, ,einen
FuRindie Luft zu setzen“und aus dem Mo-
ment heraus zu leben. Inspirativ - kénnte

man sagen. Und mit der Inspiration ist zu-
gleich auch die zugehorige Erkenntnisdi-
mension benannt. Voraussetzung hierflr
ist eine kraftvolle innere Aktivitdt, bei der
es darum geht, bewusst einmal gebildete
Vorstellungen loszulassen. Philosophisch
kann man vom Erleben des reinen Be-
griffs, der reinen Idee sprechen. Das hat
etwas Musikalisches. Auch die Musik kon-
nen wir letztlich nicht konservieren. Sie
muss in jedem Augenblick neu entstehen.
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Luft verbindet, durchdringt und vereinigt.

Lichtdurchflutet, in fortwdahrendem Tanz.

Luft umgibt unsin jedem Augenblick des Lebens.
Wir teilen einen Luft-, einen Atemraum miteinander. Was
Du ausatmest, atmen andere Wesen ein und umgekehrt.
Durch die Luft strahlt das Licht. Luft- und Lichtraum durch-
dringen einander, sie bedingen sich gegenseitig. Beide zu-
sammen schenken Kraft, Auftrieb und Lebendigkeit.

4 @7% y . 1
Setze Dich ruhig und gerade hin, gerne in der Natur, z. B.
unter einen Baum. Atme tief ein und aus. Nimm die Luft
wahr, wie sie in Dich ein- und wieder ausstromt. Erlebe
Deine Umgebung, wie sie Deinen Atem aufnimmt, ver-
wandelt und zuriickstrémen lésst. Spiire die Weite um
Dich herum. Fiihle Dich getragen von der festen Erde

unter Dir, dem Leben neben Dir und der durchlichteten
Luft um Dich herum.

Schicksal des Menschen, wie gleichst Du dem

Wind.

Sich dem Wind, dem Grenzenlosen, der Ganzheit
des Daseins hinzugeben, braucht Mut. Indem wir uns den
geheimnisvollen Bewegungen unseres Schicksals anvertrau-
en, verzichten wir auf die gewohnte Sicherheit, den schein-
bar festen Untergrund des alltdglichen Seins. Hingabe an
das zukiinftige Werden bedeutet, Vertrauen zu tiben.

5%7@% Wi

Denke an verschiedene Ereignisse Deines Lebens:

Wo wehte ein starker Wind? Wo gab es Windstille, wo
eine angenehme Brise, die Dich die Leichte des Lebens
spiiren lief8? Wie hast Du diese verschiedenen Qualitéiten
empfunden und gelebt? Wo hdttest Du Dir mehr Aktivitdt
gewtinscht, mehr Mut, Durchhaltevermégen oder Hin-
gabe? Was konnte in Dir das Gefithl wachsen lassen,
dass Du dem Leben vertrauen kannst?

Die Atmosphdre triagt das Leben, mildert das

Licht, umhiillt und schiitzt.

Die Atmosphdre umgibt unsere Erde wie eine Hiille.
Sie hdlt die Warme und ddmpft die Macht der Sonne zu
einer milden, lebensvollen Kraft. Sie verbindet uns, ist
Beziehungsraum aller Lebewesen.

2 Mt by CAf Fen

Besinne Dich auf Deine Aufrechte, Deinen Fokus, Deinen
Atem. Weite Dein Bewusstsein stufenweise iiber Deinen
Korper hinaus bis zur Lufthiille der Erde. Wie sdhe das
Leben aus, wenn mehr und mehr Menschen die Féhig-
keit hétten, intuitiv in Beziehung zu ihrem Umkreis zu
treten? Bleibe in Deiner Mitte présent, wihrend Du Dich
gleichzeitig fiir die Weite des Umraums offnest. Lerne,
mit der Erde zu atmen. Du bist nur eines der unglaublich
vielen Lebewesen, die im Schutz ihrer Atmosphdre
existieren - in Verbindung mit der Ganzheit des Seins.

Nada Brahma: Die Welt ist Klang, Resonanz -

ein Inbegriff des Lebens.

Von der Quantenphysik tiber den Jahreslauf der
Natur, Kérperrhythmen und planetarische Bewegungen bis
hin zu den vielfdltigen sozialen Interaktionen der Menschen
und Lebewesen: Uberall begegnet uns das Phanomen der
Resonanz. Horbare und unerhorte Klangrdume, die das
Miteinander des Seins zu einer Ganzheit werden lassen.

4 In Rgerne

Nimm Deine Atmung wahr und fiihle hin zu Deinem
Herzen. Lausche Deinen Korperrhythmen. Erforsche
Deine Schwingungsfdhigkeit auf verschiedenen Ebenen.
Womit bist Du in Resonanz? Was stéf8t Dich ab? Wo willst
Du mehr in Verbindung sein? Welche Schwingungen,
Gedanken und Gefiihle sollen von Dir ausgehen? Werde
Dir der schépferischen Méglichkeiten Deiner Resonanz
bewusst und beobachte sie in Deinem Leben.



Ein erweiterter Blick auf die Klimakrise

Das Ein-und Ausatmen von Luft verbindet alle Orga-
nismen in einem globalen Energie-Kreislauf. Men-
schen nehmen dabei den fir sie lebensnotwendi-
gen Sauerstoff auf und geben Kohlendioxid (CO,)
ab.Eine bewusste und tiefe Atmung kann ihnen hel-
fen, Stress zu reduzieren, die Konzentration férdern
sowie das allgemeine Wohlbefinden verbessern.

Und auchTiereatmen.Obwohldie kérperlichen Vor-
aussetzungen dafiir-von den Lungen der Sdugetie-
re Gber die Kiemen der Fische bis hin zu Tracheen,
einem komplexen Réhrensystem bei Insekten - je
nach Lebensraum variieren, bleibt die Grundfunk-
tion gleich: Sauerstoff wird bereitgestellt, Kohlen-
dioxid ausgestoRen. Pflanzen hingegen betreiben
tagsiiber Photosynthese. Sie nutzen das Sonnen-
licht, um CO, in Sauerstoff und Glukose umzuwan-
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deln. Gleichzeitig tragen Bdaume und Blumen so da-
zu bei, den Sauerstoff-Gehalt der Atmosphdre auf-
rechtzuerhalten. Nachts geben sie ebenfalls CO, ab.

Dass dieses atmende Leben tiberhaupt méglich ist,
liegt an einem Mix aus verschiedenen Gasen, die
unseren Planeten als schiitzende Hiille umgeben.
lhre Zusammensetzung, vor allem die Konzentra-
tion von Kohlendioxid, Methan und Wasserdampf,

beeinflusst das globale Klima.

Fast ein Finftel der sogenannten Treibhausgase
werden weltweit durch Land- und Forstwirtschaft
verursacht. Umweltverbdnde fordern daher schon
lange mehr agrarpolitischen Riickenwind fir den
Oko-Landbau. Er begiinstigt u. a. den Humusauf-
bau der Béden, die dadurch mehr CO, speichern als
konventionell bewirtschaftete Flachen. Auch der
Verzicht auf Kunstdiinger sowie deutlich kleinere

Maschinenparks und regionale Vertriebsstrukturen
fihren dazu, dass weniger die Umwelt beeinflus-
sende Stoffe freigesetzt werden. ,Jdhrlich erbrin-
gen Bio-Boden eine Klimaschutzleistung von 1.082
Kilogramm CO_-Aquivalenten pro Hektar®, schatzt
der Bundesverband Okologische Landwirtschaft.
Die geplante Ausweitung auf 30 Prozent Oko-Fla-
chen bis 2030 konnte demnach die Treibhausgase
um 3,1 Mio. Tonnen jdhrlich verringern. Wiirde die-
ser Anteil in der Europdischen Union auf die Hélfte
steigen, konnten die Emissionen sogar um bis zu
8,5 Prozent zuriickgehen.

Immer wieder wird die starke Umweltbelastung
durchdasHaltenvonRindernkritisiert-vom ,Klima-
Killer*Kuhist gar die Rede, weil die Tiere bei der Ver-
dauung schadliches Methan produzieren. Doch die
Wirklichkeit ist komplexer, denn ihre Bilanz hangt
von der Haltungsform ab. ,Heute werden Kiihe
meist in Masse im Stall gehalten und fressen hoch-
kalorisches eiweiRhaltiges Futter - oft Sojaschrot
aus Ubersee, flir dessen Anbau teilweise Regenwald
oder Pampa gerodet wird“, erklart J6rG HUTTER, der
beim Bio-Anbauverband DEMETER fiir die Bereiche
Politik sowie Richtlinien-und Qualitatsentwicklung
zustdandig ist.

Hinzu kommen ein hoher, energieintensiver Diinge-
mitteleinsatz sowie weite Transportwege, die die
Luftverunreinigen. ,Problematisch wird die Kuh fir
das Klima also vor allem in der industrialisierten
Landwirtschaft, die nicht wie Demeter- und viele
Bio-H6fe in Kreisldufen wirtschaftet, in denen diese

implizit 8 « Die vier Elemente

Tiere eine zentrale Rolle haben®, fasst der Experte
zusammen.

Weidende Rinder regen auBerdem das Gras zum
Wachsen an. Die dadurch entstehenden Feinwur-
zeln speichern jede Menge CO, - deutlich mehr so-
gar als Wdlder. Ferner wird das von den Kithen aus-
gestolene Gas in der Atmosphdre in Kohlenstoff
umgewandelt, den wiederum die Grdser fir ihr
Wachstum nutzen - eigentlich ein perfekter Zyklus.
Nicht zuletzt machen Kuhherden, die iber griine
Wiesen ziehen, statt sich in engen Stéllen zu drdn-
geln, auch in puncto Tierwohl einen entscheiden-
den Unterschied, den immer mehr Verbraucher-
Innen zu schdtzen wissen.

Der Artenvielfalt auf den Wiesen kommt die Wei-
dehaltung ebenfalls zugute: Pilze, Bakterien und
Regenwiirmer zersetzen den hinterlassenen Dung,
was die Bodenfruchtbarkeit férdert. AuBerdem
sind Kuhfladen Lebensgrundlage zahlreicher - da-
runter auch gefdhrdeter - Insekten, die ihrerseits
Nahrungsquelle fir Feldvogel sowie Fledermduse
sind, wie ein zweijdhriges Forschungsprojekt der
UNIVERSITAT KASSEL belegen konnte.

Die Forscherlnnen untersuchten Wiesen der 6ko-
logisch wirtschaftenden Hessischen STAATSDOMA-
NE FRANKENHAUSEN sowie des brandenburgischen
Demeter-Betriebs BRobpowIN und verglichen diese
mit Ackerkleegras-Flachen, die ausschlieRlich ma-
schinell gemdht wurden. Stare, aber auch seltene
Arten wie Goldammer oder Bachstelze bevorzugten
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eindeutig die beweideten Flachen - eine Erkennt-
nis, aus der erweiterte Kriterien fiir die Bemessung
staatlicher Weideprdmien und eine nachhaltige
Naturschutzberatung abgeleitet werden sollten, so
das Autorlnnenteam der Studie.

Lernort Landwirtschaft fir
Medizinerlnnen

Einen direkten Briickenschlag von nachhaltig aus-
gerichteter, klimafreundlicher Landwirtschaft zum
Gesundheitswesen unternimmt seit 2023 das MEbI-
ZINISCH-LANDWIRTSCHAFTLICHE STUDIENJAHR (MELAS).
Das Ausbildungsangebot ist eine Kooperation zwi-
schen der UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE (UW/H),
dem DOTTENFELDERHOF im hessischen Bad Vilbel
und dem BERUFSVERBAND DER PRAVENTOLOGEN,
die die Natur- und Gesundheitskompetenz ange-
hender oder auch bereits praktizierender Arztinnen
und Arzte starken mochte. ,Diese konnten wichtige
Multiplikatorinnen hinsichtlich Erndhrung und Ge-
sundheit sein, aber sie wissen oft nicht, wie wir es-
sen sollten, um eine gesunde Erde zu férdern®, sagt
DR. MED. DAVID MARTIN von der UW/H, der das Pro-
gramm gemeinsam mit dem Landwirt MARTIN VON
MACKENSEN am ,,Dotti“ konzipiert hat.

Die Teilnehmenden des Studienjahres wohnen auf
dem traditionsreichen Demeter-Betrieb. Sie ler-
nen hier wesentliche Schnittstellen von Medizin
sowie Landwirtschaft kennen und setzen sich mit
dem Wechselspiel zwischen Gesundheit als innerer
Natur des Menschen und der ihn umgebenden du-
RBeren Natur auseinander. Praktische Arbeit, Wahr-

nehmungsiibungen auf dem Feld, Vortrdge und
seminaristisches Lernen in Gruppen, aber auch
das Leben in einer groen Hofgemeinschaft bieten
vielfdltige Anregungen, sich diesen Themen aus
verschiedensten Blickwinkeln zu ndhern. Die Absol-
ventinnen erhalten ein landwirtschaftliches Zertifi-
katund denTitel ,Prdventologin/Prdventologe® mit
der Zertifizierung als Gesundheitstrainerin.
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»Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:
Die Luft einziehen, sich ihrer entladen; jenes
bedréngt, dieses erfrischt; so wunderbar ist das

Leben gemischt.”

JOHANN WOLFGANG GOETHE
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Auch dartber hinaus setzt der Dottenfelderhof an
vielen Stellen auf interdisziplindren Austausch so-
wie Perspektivenvielfalt, beispielsweise als Partner
einer KLIMA-TAGUNG, die er im Juni 2024 gemeinsam
mit der ANTHROPOSOPHISCHEN GESELLSCHAFT und
der WORLD GOETHEANUM ASSOCIATION veranstaltet
hat. Unter dem Titel ,Menschlicher Wandel - Was
kénnen wir der Erde geben?“ erérterten rund 170
Teilnehmende und Mitwirkende das Phanomen der
Erderwdarmung als tiefergehende, systemische Her-
ausforderung. ,Das Klima-Chaos griindet genau ge-
nommen auf einer weltumfassenden Beziehungs-
krise“, so die Organisatorinnen. ,Vom lebendigen
Naturbezug sind wir weitgehend entkoppelt und
der Schwund biologischen Lebens geht mit der Ver-

armung des menschlichen Lebens und der kulturel-
len Vielfalt einher.”

Dieser Dynamik konstruktiv entgegenzutreten so-
wie bestehende Ideen und Initiativen besser zu ver-
netzen, war denn auch ein zentrales Thema der Zu-
sammenkunft. ,Die Entwicklung der eigenen Men-
schlichkeit und ein Verstdndnis von der Erde als le-
bendigem Organismussind voneinander nicht mehr
zu trennen®, so eine weitere Pramisse der Tagung.
y,DaftirmissenwirdieZuschauerrolleverlassen,und
genaudarin liegt groRes Potenzial fiir eine neue Ver-
bindungskraft, die lebenswirksam werden kann.“
Dabei mag es hilfreich sein, sich auf den gemeinsa-
menAtemstromaller LebewesenaufunseremPlane-
ten zu besinnen - eine befliigelnde Vorstellung und
Ermutigung auf diesem herausfordernden Weg.

Alchemie Markus Buchmann, Wolfgang Schneider, Ulrike Wendt:
der Klimakrise

Alchemie der Klimakrise.

Anleitung fiir ein inneres Verhdltnis zu unserer Erde
Verlag Freies Geistesleben, 1. Aufl. 2024, 160 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-7725-1483-8

Ungewohnliche, ausgesprochen umfassende Perspektiven

auf die Klimaproblematik eréffnet das Forschungsprojekt

»Alchemie der Klimakrise“. Zahlreiche Experimente rund
um den Atem, Gasaustausch und Abluft untersuchen die

komplexe Beziehung zwischen Mensch und Erde.
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Des Menschen SEEle
Gleicht dem Wasser:

vom Himmel
kommt es, Zum
Himmel Steigt es,
Und wieder nieder

Zur Erde muges,

Eng wechselnd. JOHANN WOLFGANG GOETHE

Der Ursprung des Lebens liegt im Wasser. Das gilt nicht nur fr
dieEvolution,sondernfiirjeden werdenden Organismus:Die Ver-
einigungvon Samen-und Eizelle findetim Wdssrigen statt.Inder
Schwerelosigkeit des Fruchtwassers wdchst der Embryo heran.
Erst nach und nach bildet sich aus dem beweglich-flieRenden
Element die festere menschliche Gestalt. Auch das Interstitium,
das als Zwischengewebe unsere Organe umgibt und verbindet,
ist eingebettet in ein wassriges Milieu. Bei der Suche nach Orga-
nismen auf anderen Planeten wird zundchst nach Spuren von
Wasser geforscht. Dabei offenbart es eine unglaubliche Wand-
lungsfdahigkeitin den vielen Erscheinungsformen des Lebens.

(1749-1832), DEUTSCHER DICHTER,
POLITIKER UND NATURFORSCHER

Auch anthroposophisch betrachtet wird das Fliissige, das Wdss-
rige mit den Grundphdnomenen des Lebendigen in Beziehung
gesetzt: mitdem Ather- oder Lebensleib. Alles Physische im Men-
schen ist nur eine Momentaufnahme des ewig FlieRenden. Die-
se unglaubliche Differenzierungsfdhigkeit ist vielleicht seine
beeindruckendste Qualitdt. Seelisch ist das Wdssrige mit einer
tiefen Empfindungsfahigkeit verbunden, geistig mit der Er-
kenntnisstufe der Imagination: Nur im Bilde kdnnen die vielen
Gestaltungen erfasst werden, in die sich alles Lebendige fort-
wdhrend verwandelt.
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v Wasser ist Hingabe, es schmiegt sich jeder Form

an, nimmt jede Bewegung auf, gibt sich allem hin.

Wasser hat unglaublich viele Erscheinungs-
formen. Es begegnet uns als Quelle, Wasserfall und Fluss,
als See und Meer, im Dunst, in den Wolken und im Regen,
in den Adern und Bléttern der Pflanzen ebenso wie in den
Fliissigkeitsbewegungen im menschlichen Organismus.

ZWW

Stell Dir vor, Du bist ein klarer Bergsee. Still liegst Du in
der Landschaft. Spiire, wie Du Dich der Form des Unter-
grunds anschmiegst, wie Du bald eine ruhige glatte
Oberfldche bildest, Dich bald krduselnd dem Wehen des
Windes tiberlésst. Empfinde die absolute Offenheit fiir
den Einfluss der Erde und ihrer Lebewesen, des Mondes
und der Planeten. Allem gibst Du Dich hin, alles umbhdillst
Du, allem folgst Du, mit allem bist Du in Resonanz.

Im Wasser liegt der Ursprung des Lebens,

Wasser trdgt das Leben, Wasser ist Leben.

Mehr als die Hélfte des erwachsenen Korpers be-
steht aus Wasser. Beim Sdugling sind es bis zu 80 Prozent.
Im Wasser hat Dein Leben begonnen. Im Wasser lebt die
lebendige Erinnerung an Deinen und unser aller Anfang.

3 Zom Unspernng-

Gehe zuriick zu Deinem Ursprung. Fiithle Dein Sein
eingetaucht in das wdssrige Element. Spiire, wie Du von
ihm getragen, aufgenommen, umgeben bist. Spiire die
absolute Hingabe des Wassers an Dein werdendes Leben.
Zu diesem Zeitpunkt ist Deine Erscheinung unendlich
zart, beweglich, verdnderbar. Erlebe, wie Du nach und
nach Deine menschliche Gestalt aus diesem fliefenden
Sein herausbildest. Nimm wahr, wie das Leben durch
Deine Organe strémt, diese formt, eingebettet in die
schwerelose Hiille Deines werdenden Wesens.

Wasser ist Leben, stindige Neubildung,
v unaufhorlich schopferische Bewegung.

Panta rhei - alles flieRt. Das Feste, die konkrete Form,
selbst Dein Kérper sind nur Momentaufnahmen
des ewig stromenden Lebens. Jede Sekunde erneuert sich
Dein Organismus tausendfach. Acht Tage braucht es, um die
350 Mio. Lungenbldschen neu zu bilden. 500 in der Sekunde,
1,8 Millionen in der Stunde. Das, was wir mit den Augen
sehen, ist nur ein Augenblick der Dauer in diesem ewigen
Fluss, der die Lebenssphdre der Erde ebenso wie unsere
eigene Gestalt fortwdhrend hervorbringt.

R Cllles, pliese-

Nimm Dir einen Moment der Stille, spiire Deine innere
Mitte, Deinen Korper. Werde Dir bewusst, dass all das,
was Deinen Korper ausmacht, durch diesen ewigen
Lebensfluss entstanden ist und immer neu entsteht.
Du verkoérperst selbst das ewig fliefende Leben.

Wasser ist schopferisch, es bringt fortwdahrend
v neue Formen und neues Leben hervor.

Die hingebungsvolle, sich fortwdhrend umbildende
Kraft des Wassers ist ein Grundphdnomen des Lebens. Es
tragt substanziell alle Erscheinungsformen der belebten
Welt. Ein Urbild hierfiir ist die Quelle. In jedem Moment
entspringt sie neu, bringt sie neues Dasein hervor, das
sich im Laufe des Flusses millionenfach vervielfaltigt.

i Queble 10ir0

Verbinde Dich mit den tausend und abertausend Formen,
die durch das lebensvolle Element des Wassers entste-
hen. Wie fiihlst Du Dein Leben? Was ist die Quelle Deiner
Existenz? Wie viel schépferische Kraft erlaubst Du Dir?
Erkenne, wie aus Deinem menschlichen Sein fortwdh-
rend Neues entstehen will, mit dem Du die Welt wandeln
und gestalten kannst.
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Raus aus dem Klassenzimmer und ab ans, aufs und
ins Wasser, so lautet die Devise bei den Wasserta-

gen des Vereins PURE WATER FOR GENERATIONS.
Seit 2018 begeistert er Kinder sowie Ju-

Pure Water

for Generations

flieRt, das wusste schon der griechische Philo-
ph Heraklit - doch manchmal platscht es auch!
Ver zum ersten Mal versucht, auf einem Stand-
up-Paddle-Board (SUP) zu stehen, merkt schnell,
dass es dabei auf eine gute Balance ankommt. Eine
Erfahrung, die der Verein Pure Water for Generati-
ons (PWFG) bereits fiir Tausende Schilerlnnen in
Deutschland und Osterreich im Rahmen seiner Was-
sertage moglich gemacht hat, wobei der SpaR auf
den Brettern Teil eines ambitionierten Anliegens
mit ernstem Hintergrund ist. Denn anders als hier,
wo selbst SUP-Neulinge meist erstaunlich schnell
das Gleichgewicht halten kénnen, sind weltweit Ge-

Wasserschutz
festim Blick:
PWFG-Griinder
Pascal Rosler
in Aktion

wdsser und Wasserkreisldaufe in eine dramatische
okologische Schieflage geraten. Auch wenn die ent-

gendliche fiir das kithle Nass und
sensibilisiert sie gleichzeitig fir
einen achtsameren Umgang
mit dieser wertvollen
Ressource.

sprechenden Fakten allgemein bekannt sind, fdllt
es vielen Menschen schwer, daraus Konsequenzen
abzuleiten. ,Deshalb war es mir so wichtig, mit
unseren Projekten absolut niederschwellig anzu-
setzen®, betont PWFG-Griinder PASCAL ROSLER. ,Es
geht vor allem darum, sich mit der Natur zu verbin-
den und aus dieser Erfahrung heraus sein eigenes
Verhalten zu dndern.“

Inspiration beim Paddeln
Die entscheidende Idee fiir sein Engagement ent-

steht - wie kénnte es anders sein - auf dem Wasser.
Einmal mehr ist Rosler mit dem Stand-up-Paddle-
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Board auf dem Starnberger See unterwegs, geniefit
es, Uber die spiegelnde Flache zu gleiten und mit
allen Sinnen die umgebende Natur zu erleben.
Schon ldnger beschdftigt ihn die Frage, wie er der
Begeisterung fiir das Wasser in seinem Leben noch
mehr Platz einrdumen konnte. Und schon langer ist
ihm klar: Es muss etwas passieren mit der Wasser-
qualitdt der Seen und Flisse. Diese Schénheit, die
erso liebt, ist bedroht - und mit dem Wasser der ge-
samte Planet samt allem, was auf ihm lebt. Résler
selbst hat schon frith eine besondere Verbindung
zum Wasser gespurt. Bereits als Kind lernt er Wind-

surfen, als Jugendlicher zieht er an windigen Tagen
nicht selten den nahe gelegenen See dem Klassen-
zimmer vor. ,Spdter lieR mir mein Beruf als Banker
jahrelang wenig Zeit fiirs Wasser, doch irgendwann
hat mich das Thema wieder eingeholt®, sagt er. In-
spiriert von Yvon Chouinard, dem Griinder der Out-
door-Marke Patagonia, und seinem Buch ,Lass die
Mitarbeiter surfen gehen“ sucht er nach Wegen,
sich unternehmerisch fiirs Wasser einzusetzen.

So reift damals, im Mérz 2016, der Entschluss, sich

mit dem SUP auf die Reise zu begeben. Sie beginnt

wenige Monate spdter in Minchen. Von dort pad-
delt er zwdlf Tage lang tber Isar und Donau bis
nach Wien. Mit jedem der 505 Flusskilometer sam-
melt er Spenden fiir lokale Wasserschutzprojekte,
8.500 Euro kommen zusammen. Nach diesem Er-
folg denkt Rosler weiter - und groRer. Im Juni 2017
startet er erneut in Bayern, doch diesmal ist das
Schwarze Meer sein Ziel. 2.467 Kilometer legt er in
63 Tagen zuriick. Auf manchen Etappen stoRen be-
freundete Wassersportlerinnen dazu, ebenso loka-
le Vereine entlang der Strecke. Die Aufmerksamkeit
ist beachtlich. Zahlreiche regionale Medien berich-
ten Uber die spektakuldre Tour, iberdies wird ein
Dokumentarfilm gedreht: ,2.467 km - Eine Reise bis
ins Schwarze Meer*.

»,Die zwei Monate Paddeln waren ein Stiick weit
auch ein Pilgerweg®, blickt Rosler auf diese Zeit
zurlick. ,Es ist ja kaum moglich, so eine Reise zu
machen, ohne eine Verdnderung zu erleben. Jeden
Tag habe ersich damals die Frage gestellt, warum er
das Wasser, auf dem er paddelt, nicht trinken kann.
So entsteht seine Vision: Trinkbares Donauwasser
bis 2042. Zusammen mit einigen Gleichgesinnten
griindet er PWFG, um sich noch wirksamer fiir den
Schutz des Wassers zu engagieren sowie moglichst
viele Kinder und Jugendliche dafiir zu begeistern.

Mit Achtsamkeit und Respekt

Nachdem mehrere Schulen Interesse an Filmvor-
fuhrungen duBern, entwickelt Rosler das Konzept
der Wassertage. ,Ich wollte nicht nur den Film zei-
gen und reden, sondern den Kindern eigene Was-
ser-Erfahrungen ermoglichen®, sagt er. ,Ich habe
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mich gefragt, was die Kernelemente dessen waren,
was ich auf meinen Reisen erleben durfte - und wie
wir diese weitergeben konnten.“ Deshalb heilit es
nach dem Film: Ab nach draufRen und das Wasser in
vielen verschiedenen Dimensionen wahrnehmen!
»Zum einen geht es natiirlich darum, am Wasser zu
sein und sich darauf einzulassen, erkldart Rosler.
»Deshalb sind die Achtsamkeitsiibungen zentral,
um auch eine emotionale Verbindung anzuregen.
Das kann durch eine gefiihrte Meditation gesche-
hen,durch Kérperarbeit wie Yoga oderauch einfach
20 Minuten Stille“ AuRerdem erhalten die Teilneh-
menden Papier und Buntstifte, um das Thema krea-
tiv zu bearbeiten. ,Der Respekt vor unserer Umwelt
kann sich auchin kleinen, aber wirkungsvollen Ges-
ten ausdriicken®, so Rosler. ,,Deshalb verbeugen wir
unsvorder Natur-indem wir Mill aufsammeln, der
ja leider tberall herumliegt.“ Mit der eingdngigen
Formel ,Nimm drei“ fordert er dazu auf, bei jedem
Aufenthalt im Freien drei Dinge mitzunehmen und
zu entsorgen, die dort nichts verloren haben.

Die ersten Wassertage finden 2018 an zwei Schulen
mit 250 Kindern statt. 2019 werden bereits 14 Schu-
len mit 1.200 Schilerinnen erreicht, in den folgen-
den Jahren dehnt der Verein seine Aktivitdten wei-
ter aus. 2024 erleben von Mai bis August rund 3.700
Schilerinnen aus Deutschland und Osterreich ins-
gesamt 77 Wassertage. Das Konzept wurde im Laufe
der Jahre angepasst. ,Eine Zeit lang haben wir viel
gemessen®, erinnert sich Résler. ,Wir haben Pro-
ben genommen, Giber Mikroplastik gesprochen und
liber die enorme Belastung der Gewdsser durch gif-
tige Rickstdnde.” Diese Themen seien inzwischen
etwasinden Hintergrund getreten, sagt er: ,Wir ha-
ben den Eindruck, dass diese Art der Auseinander-

37



implizit 8 = Die vier Elemente

38

setzung keine Verdnderung bringt. Das scheint mir
auch allgemein in unserer Gesellschaft ein Problem
zu sein: Wir wissen ja eigentlich, was alles im Argen
liegt - das allein reicht offenbar nicht.”

Gemeinschaftserlebnisse schaffen

Mittlerweile stehen darum vor allem mégliche L6-

sungen im Mittelpunkt. An der Station ,Leben“ ar-
beiten die Schiilerinnen z. B. mit Holzelementen der

Spielzeugfirma Ostheimer. Sie symbolisieren einen

Wasserkreislauf, der durch Plastikelemente unter-
brochen wird. ,Was kann man tun, um das fragile
Gleichgewicht wiederherzustellen - das ist doch
die spannende Frage“, findet Rosler und ergdnzt:
»Auch die kiinstlerische Auseinandersetzung mit
dem Thema gibt positive, wertvolle Impulse 2024
wurden die wdhrend der Wassertage gemalten
Bilder abfotografiert und online zu einem riesigen
Tropfen zusammengesetzt, dessen Anwachsen die
Schiilerinnen nach und nach mitverfolgen konnten
- Stiick fur Stiick entstand so tiber den Sommer ein
groRes Gemeinschaftskunstwerk.

Das Wasser wirklich erleben kénnen die Kinder und
Jugendlichen, wennsieam Nachmittag selbstauf ei-
nem SUP paddeln. Die meisten schaffen es schnell,
aufden Boards zu stehen. ,Die lachenden Gesichter
zeigen deutlich, wie viel Freude sie haben®, berich-
tet Rosler. ,Am Ende ist es richtig schwer, alle wie-
der an Land zu bekommen!“ Besonders interessant
sei der Moment, wenn sie zum ersten Mal von den
Brettern herunterfallen: ,Das Wasser fangt sie auf,
erfrischt sie und gibt ihnen Energie, das spirt man
deutlich. Nach so einem Tag wirken sie vollig ver-
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dndert” Inspiration, Achtsamkeit, Verbundenheit

- dieser Ansatz scheint zu fruchten und Réslers Lie-
be zum Wasser auf wirkungsvolle Weise weiterzu-
geben. Und auch wenn der Weg in eine nachhaltig
gesunde Zukunft noch weit ist, ist er zuversichtlich:
2Wir setzen einen Samen - und ich weil}, er wird
aufgehen”

www.pwfg.blue
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Obwohl Wasser als Grundlage samtlichen Lebens
so allgegenwdrtig und bedeutsam ist, gibt es der
Wissenschaft bis heute jede Menge Rdtsel auf.
Selbst modernste technische Untersuchungsme-
thoden kénnen seine ungewéhnlichen moleku-
laren Eigenschaften bislang nicht erschépfend
erkldren. Eine wiederkehrende Frage im Kontext
von Homdopathie sowie Anthroposophischer
Medizin ist die nach méglichen Wirkprinzipien
potenzierter, also stark verdiinnter Substanzen.
Hat das Wasser ein Geddchtnis? Wenn ja, wie
lieRe sich dieses nachweisen?

Seit vielen Jahren setzen sich Wissenschaftlerinnen mit solchen qualitativen As-
pekten auseinander, haben vielfdltige Forschungsansdtze entwickelt und erste
Erkenntnisse gewonnen. Diese langfristig zu konsolidieren und fir zukinftige
Untersuchungen fruchtbar zu machen, ist Gegenstand einer aktuellen umfang-
reichen Studie. Sie will die bisherigen Arbeiten systematisch dokumentieren
und nutzen, um weiterfiihrende Vorhaben im Bereich der experimentellen For-
schung zu konzipieren. DR. EVERINE VAN DE KRAATS ist Teil des Projektteams und
erldutert im Interview Hintergriinde und Perspektiven dieses Sicherungspro-
jekts in Sachen Wasserwissen.
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Wie schdtzen Sie den aktuellen Stand der Wasser-
forschung ein und wo sehen Sie zentrale Heraus-
forderungen?

Everine van de Kraats: Diese spezielle Art von Was-
serforschung wurde bisher nur von einer kleinen
Gruppe Wissenschaftlerinnen betrieben. Sie haben
sich hauptsdchlich mit den physikalisch-chemi-
schen Eigenschaften des Wassers beschdftigt. Es
gibt zwar Studien, die Unterschiede zwischen be-
handeltem und unbehandeltem Wasser aufzeigen,
aber diese haben sich in vielen Féllen als schwer
reproduzierbar erwiesen - geschweige denn, dass
sie Aufschluss tber den Wirkmechanismus dieser
Phdnomene hdtten geben kdnnen. Die grofite He-
rausforderung sehe ich aber darin, dass der gegen-
wadrtige wissenschaftliche Kontext und die gdngi-

gen Methoden méglicherweise nicht zu dem pas-

sen, was wir untersuchen wollen. Hinzu kommen

knappe finanzielle Mittel sowie eine begrenzte An-

zahl an qualifizierten Forscherinnen, die sich mit
diesem Thema befassen. Aullerdem missen wir bei
dieser Art von Erhebung unbedingt interdisziplindr
arbeiten, weshalb wir mehr Interaktion, Offenheit
und Austausch brauchen. Aus diesem Grund habe

ich das World Water Lab ins Leben gerufen, ein Kon-
sortium von Wasserwissenschaftlerinnen, die ge-

naudiestunundsich firmehr Bewusstsein, Bildung
sowie eine solide Grundlage fiir ihr Tun einsetzen.

Welche Schritte sind geplant, um die in den ver-
gangenen Jahrzehnten entstandene Expertise dl-

terer Kolleginnen zu sichern?
Everine van de Kraats: Wir wollen eine Reihe von

umfassenden Einzelgesprdchen fihren, um zentra-

,Wasser ist diei[ eibende
Kfaﬁder Natur.-

LEONARDO DA VINCI
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arbeitet als unabhangige Wissenschaftlerin seit vielen Jahren im

Bereich der Wasserforschung. Die Niederldnderin steht in engem

Austausch mit zahlreichen Wissenschaftlerinnen weltweit und ist
Initiatorin und Direktorin am WoRLD WATER LAB. Zu den Zielen der
von ihr mitgegriindeten WoRrRLD WATER COMMUNITY gehort, das Wissen
der dlteren Generation zu dokumentieren und neue Forschung durch
flexible Vernetzung von Ideengeberinnen und Forschenden sowie von
Laborkapazitdten und technischem Equipment zu unterstiitzen.

https://worldwaterlab.com

le Ansdtze, die personliche Motivation sowie die
wichtigsten Ergebnisse zu erfassen. Darin sollen
Gedanken und Ideen offen geteilt werden. Nicht
alles wird auch veroffentlicht werden, aber ich be-
absichtige, die Interviews in den Datenbanken der
World Water Community zu speichern sowie online
verfligbare Profile Giber die Wissenschaftlerinnen
zu erstellen. Ich plane aulRerdem, alle unveroffent-
lichten Arbeiten und relevanten Versuchsprotokol-
le zu sammeln. Ziel ist eine Online-Datenbank mit
verschiedenen Zugangsstufen, eine Art ,lebendige
Bibliothek® mit Publikationen und mehr. Dort sind
Kommentare und Bewertungen willkommen, um
den kritischen Austausch zu férdern. Forschung ist -
wie das Wasser - schliellich nicht statisch, sondern
dynamisch. In diesem Sinne entwickelt sich auch
unser Verstdndnis permanent weiter, denn auch
wissenschaftliche Anschauungen und Erkenntnisse
sind dem Wandel unterworfen.

Aus dem Projekt sollen auch Perspektiven fiir zu-
kiinftige Forschungsansdtze entwickelt werden.
Wie gehen Sie dabei vor?

Everine van de Kraats: Wir erwarten, dass sich aus
den Interviews sowie der Auseinandersetzung mit
den gesammelten Arbeiten interessante Fragen fir
die kiinftige Forschung ergeben. Deshalb werden wir
inner- und auBerhalb unseres Netzwerks versuchen,
passende Labore sowie Forscherlnnen mit spezifi-
schem Fachwissen oder spezieller Ausriistung zu
finden,um entsprechende weitere Versuche durchzu-
fuhren. Dartiber hinaus sehe ich die Notwendigkeit
eines grundlegenden ,mind shifts“. Wir sollten z. B.
stdarker das gesamte Feld beriicksichtigen und Was-
ser als lebendiges System betrachten, das in Wech-
selbeziehung zu anderen Systemen steht.
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.. birgt, bedeckt, umhullt, brockelt, matscht,
lastet, vergeht, zerfallt, grundet, ruht, nahrt ...

Erde, was fir ein rdatselhaftes Element.
In seiner Reinheit steht es fiir Festigkeit,
Ruhe, Klarheit der Form, Abschluss des Le-
bens, Verdichtung und Kristallisation. In
der Alchemie hat man von Sal- oder Salz-
Prozessen gesprochen, wennsich aus dem
Flissigen heraus mineralische Substanz
gebildet hat. Auf Steine kann man bauen,
Gebirge bestehen seit Millionen von Jah-
ren. Erst die neuere Naturwissenschaft
hat gezeigt, dass weder der Knochen noch
das Gebirge so fest sind, wie sie erschei-
nen. Auch sie unterliegen einem steten
Werden und Vergehen, das sich jedoch
Gber so lange Zeitrdume und derart lang-
sam vollzieht, dass es unserer Wahrneh-
mung verborgen bleibt. In seiner feinsten
Form, als fruchtbarer Humus, trdgt das
Element der Erde in Verbindung mit den
anderen Elementen das Leben.

Erde, ich suche

dein Ende; nimmer grei-
fen es meine Hande
Gewaltige Erde, wie
heiRe ichy? ...

Halt mich! ich seh
rings mit Gewalt
Unendlichkeiten
winken. Halt mich! ich
miigte O Ne Halt ais
Nichts 1M All versin-

ke n FRITZ PHILIPPI (1869-1933),
DEUTSCHER THEOLOGE UND DICHTER
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Anthroposophisch betrachtet steht das Element der Erde mit dem physischen Leib in

Verbindung. Stdrkster Ausdruck davon ist das menschliche Skelett. Seine weisheits-

volle Form spiegelt sich in einem dezidiert geformten Denken wider. Dieses vermittelt

Objektivitdt und Bestdndigkeit. Der klare Gedanke entspricht damit dem geistigen As-

pekt des Elements Erde. In den Lebensprozessen offenbart es sich als begrenzende,

zum Abschluss fiihrende Kraft. Sie vermittelt die definierte Form der Gestalt, den Halt,

den das Leben fiir seine Entfaltung braucht.
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Der Knochen steht fiir Festigkeit, Ruhe, Auf-
v richte und Tod. Damit wird er zur Voraussetzung

unserer Freiheit.
Das Festeste, das wir im Korper haben, sind unsere Kno-
chen. Sie sind ein Meisterwerk der Ingenieurskunst: maxi-
male Stabilitdt bei minimalem Materialaufwand - aus dem
Lebendigen fortwdhrend neu gebildet. Nur dank der Kno-
chen kénnen wir uns aufrichten und uns der Schwerkraft
entgegenstellen. Die irdischste Manifestation unseres
Korpers ermoglicht uns damit, unsere Freiheit zu leben.

1 KNOCHEN SEIN

Fiihle Dich in Dein Skelett hinein, in Deine Arme und
Hdnde, Deine Beine und Fiifle, in die Schultern und das
Becken, in Deine Wirbelsdule und den Kopf. Empfinde,
was Du alles dem Wunderbau Deines Skeletts verdankst.
Spiire die Konzentration und die bewegliche Aufrichte,
die es dir erméglicht, und verweile darin.

Leben braucht Begrenzung, Abschluss des

Wachstums, Klarheit der Gestalt.

Alles Leben braucht Grenze. Sie ist der Abschluss des
Lebendigen: An der Begrenzung unseres Kérpers, an unse-
rer Haut, erstirbt das Leben. Barrieren wie diese bedeuten
ein Ende des Wachstums, ein Ende des Werdens. Und doch
ermoglicht gerade dieser feine, durchldssige Todesprozess,
dass das Leben gehalten ist und sich darin entfalten kann.

3 DEINE GRENZE

Nimm Deine Kérpergrenze wahr und verweile dort.
Spiire, wie wohltuend Dein Leib Dich beschliefit und Dir
damit Sicherheit, Halt und Wohlgefiihl gibt. Nimm Deine
seelischen und geistigen Grenzen im Umgang mit Dir
und anderen Menschen wahr. Wo sind sie stimmig?

Wo diirfen sie weiter, wo klarer sein? Konzentriere Dich
einige Minuten auf diese Fragen und schreibe Dir etwas
dazu auf.

Alles Leben braucht Form, aus dem Lebendigen

weisheitsvoll gebildet.

Bei allen kreativen Prozessen kommt friiher oder
spdter die Frage, zu welcher Form sie kommen sollen, wel-
che definierte Gestalt aus den Tausenden von Méglichkeiten
entsteht. Diese zu finden, kann als das schmerzhafte Ende
der Kreativitat erlebt werden. Und doch erméglicht erst die
Klarheit der Form, dass sich das Leben darin entfalten kann.

2 FORM FINDEN

Verbinde Dich mit der Frage nach Form und Prozess.
Bist Du ein Mensch, der mehr ein eindeutiges Ergebnis
liebt oder eher den kreativen Weg? Kannst Du erleben,
wie wohltuend es ist, wenn ein intensiver Prozess die
ihm entsprechende Gestalt annimmt, die weiteres
Leben tragen kann? In welchen Bereichen wiinschst
Du Dir mehr Klarheit und Struktur? Welche Krdfte wiir-
den frei, wenn sich das stdrker manifestieren kénnte?

Materie in ihrer konsequentesten Form ist

kristallin, klar, lichtdurchldssig und rein.

Kristalle entstehen durch enorme Verdichtungs-
und Verlangsamungsvorgdnge tief unter der Erde. Ein
unglaublicher Konzentrationsprozess findet statt. Das
Resultat ist der Kristall mit seiner Klarheit, in der sich das
Licht funkelnd brechen und seine Farbigkeit zeigen kann.

4 KRISTALL WERDEN

Spiire hin zu den Kristallisationsprozessen Deines
Lebens. Wo wurde es verlangsamt, verdichtet und
konzentriert? Was ist daraus hervorgegangen?

Kennst Du diese Qualitédten auch in Deinem Denken?
Wo und wie willst Du die Eigenschaften des Kristalls
einladen, stédrker in Deinem Leben wirksam zu werden?
Empfinde die Schénheit dieser Qualitéten und halte
einen Moment inne.



Bildungs- und Begegnungsort
Johannishohe
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implizit 8 « Die vier Elemente

Mit der JOHANNISHOHE IN LEIPZIG ist ein ungewo6hnlicher,
inklusiver Lernort entstanden: Menschen mit und ohne
Behinderung begegnen sich beim Graben und Sden

sowie Pflegen und Ernten dessen,

was auf der fruchtbaren Erde des Gartens gedeiht -

Eingespieltes Team:
Louis Bechstedt (li.)
und Johannes Dietrich

ein modellhafter Raum,
der die Vielfalt feiert.

Eine knappe halbe Stunde dauert die Fahrt mit der
Strafenbahnlinie 11 vom Leipziger Hauptbahnhof,
durch das bunte Szene-Viertel Connewitz mit sei-
nen vielen Graffitis, Lokalen und Geschéften bis
zum Stadtteil DOlitz-Désen. Ein kurzer Fulmarsch
durch das ruhige Wohngebiet, dann ist schon die
Johanniskirche zu sehen, ein schnérkelloser Bau
aus den frithen 1930er-Jahren. Hinter dem Metall-
tor fihrt der Weg zwischen tppig blihenden Ro-
senbiischen auf das weitldufige, grasbewachsene
Geldnde. GrolRe alte Baume
spenden an diesem heiRen
Spdtsommertag wohltuen-
den Schatten, Vogel zwit-
schern, Insekten schwirren.

AnderkleinenKirchevorbeigehtes
zum Gemusegarten. Bereits von Wei-

tem sichtbar ragen unzdhlige Sonnen-
blumen hoch in den Himmel. Dann fallt
derBlick auf ein kompaktes Gewdchshaus,
neben dem sich farbenfrohe Beete erstre-
cken: Tomaten leuchten in satten Rottdnen,
dicke Kohlképfe und bunter Mangold
stehen dicht an dicht, am Bogengang

eines ehemaligen Folientunnels ranken Kirbisse.
»Heut’ schon mal in die Wolken geschaut?®, fragt
eine handbeschriebene Baumscheibe an einem
Obststamm.

Ein Garten Eden am Rand der Stadt? Der Bildungs-
und BegegnungsortJohannishéhe wird von dem ge-
meinnutzigen Verein ZUKUNFTSWERKSTATT INKLU-
SION getragen, der 2019 aus einem gleichnamigen

Arbeitskreis der Leipziger KARL SCHUBERT SCHULE
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Garten Eden am Rande der Stadt

hervorgegangen ist. Eltern der inklusiven Waldorf-
schule und weitere Engagierte haben sich zusam-
mengetan, um neue Perspektiven fur ihre Absol-
ventlnnen mit Assistenzbedarf zu entwickeln. ,Un-
ter den vielen verschiedenen Bedirfnissen stellte
sich bald ein gemeinsamer Kern heraus, namlich
die Frage, wie es nach der Schule weitergeht®, blickt
BEA MEYER, erst Vereinsvorstandin und jetzt eine

Johannishohe: ein kleiner

der beiden Projektleiterinnen der Johannishdhe,
auf die Anfange zuriick. Denn wahrend in anderen
Bundesldndern auch Menschen mit Hilfebedarf
eine duale Ausbildung absolvieren kénnen, fdllt in
Sachsen die Wahl oft zwischen Berufsbildung und
Arbeit in Werkstdtten fir Menschen mit Behinde-
rung oder sogenannter Tagesstruktur.

Inklusive Lernorte schaffen

Als Mutter eines behinderten Kindes kennt Meyer
dieses Dilemma nur zu gut. Ihre Tochter Ella hat
2024 die 12. Klasse abgeschlossen. ,Wir hatten uns
bewusst fiir eine inklusive Schule entschieden,
doch dann gab es diesen harten Schnitt. Ella kommt
jetzt in eine Parallelwelt Was sie sich wiinscht:
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mehr Orte, an denen auch junge Menschen wie ihre
Tochter Wertschdtzung erfahren, mit ihren indivi-
duellen Fahigkeiten gesehen und gefordert werden.

Utopia, so nannte der britische Staatsmann Thomas
Morus in seinem 1516 erschienenen Roman jene
ferne Insel, auf der er eine ideale, humanistische

Gesellschaftsform ansiedelte. Abgeleitet aus dem
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Gemeinsame Blitenernte:
Johanna Weinrich (li.) und
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Mathilde Petrasch

Altgriechischen bedeutet der Begriff wortlich
»,Nicht-0rt“, doch schon immer versuchten Men-
schen, vermeintlich unrealistische Ideen zu ver-
wirklichen. Vielleicht kann man die Johannishohe
als solch eine gelebte Utopie betrachten: ein Platz
zum Lernen fur Menschen jeden Alters, mit und
ohne Assistenzbedarf. Ein geschitzter, naturnaher
Raum, der wortwortlich den Boden fiir Inklusion
bereitet - mit gemeinsamer Gartenarbeit, umwelt-
pddagogischen Angeboten und jeder Menge prak-
tischem Erleben, wie Okologie und Artenschutz zu-
sammenhdngen.

Den geschiitzten Rahmen dafiir bietet das idyl-
lische, parkartige Terrain in DOsen, das als Garten-
denkmal in einem Landschaftsschutzgebiet liegt.
Der Kontakt zur evangelischen Gemeinde, die das
Grundstiick seit Jahren pachtet und nun zur Ver-
fligung stellt, kam ber persénliche Beziehungen
zustande. Alles lag in einer Art Dornrdschenschlaf,
erinnert sich Meyer an ihren ersten Besuch. ,,Ich er-
lebe das Geldnde bis heute als ganz besonders, als
Kraftort. Und er hat so viel Potenzial! Wir haben
hier einen Platz gefunden, den wir gestalten und an

dem wir zeigen konnen, worum es uns geht“

Raum fiir Miteinander

Ein inklusiver Nachbarschaftsgarten war der erste
Schritt. 2020 startete die Initiative mit zwei Teil-
zeitstellen: Bea Meyer ibernahm die Projektlei-
tung, JOHANNES DIETRICH kam als Gdrtner dazu. Die
Verbindung zur Karl Schubert Schule besteht auf
gleich mehreren Ebenen: Die Unterstufe kommt Os-
tern zum Eiersuchen in den Garten, die 8. Klassen
feiern ihren Abschluss im Griinen. Konzertproben
und Auffiihrungen sind ebenso moglich wie tempo-
rdrer Unterricht, etwa im Rahmen der Handwerks-
epoche. ,Gelegentlich besuchen uns auch einzelne
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Schilerlnnen, die Anpassungsschwierigkeiten ha-
ben“, berichtet Meyer. ,Manche Kinder brauchen
einfach mehr Raum, ganz wortwortlich. Auch hier
bewdhrt sich der Garten als flexibler, alternativer
Bildungsort.“

Sosiehtesauch Co-Projektleiterin KATHARINA BAUER.
Die Sozialpddagogin hat die Initiative durch ihre
Arbeit im Schulclub kennengelernt, einem offenen
Nachmittagsangebotab der 5. Klasse. ,Im Schulclub
ebenso wie im Garten kdnnen die Jugendlichen die
Anstrengung loslassen, die sie im Unterricht erle-
ben® hat sie beobachtet, ,das macht frei, anderes
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Bea Meyer (li.) und ein

Teil der Gruppe bei der
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Teambesprechung

zulernen“Vieles von dem, was Bauer auf der Johan-
nishéhe erfdhrt, gibt ihr hilfreiche Impulse fir die
Arbeit in der Schule - und umgekehrt. Angesichts
des politischen Klimas in der Region sei es beson-
ders wichtig, den Gedanken der Inklusion voran-
zubringen: ,Nicht die Menschen mit Behinderung
missen sich dndern, sondern die Gesellschaft®, ist
sie (iberzeugt.

Mittlerweile bietet die Johannishohe Menschen mit
Assistenzbedarf Pldtze fur einen Bundesfreiwilli-
gendienst sowie Praktika zur Berufsorientierung.
Das Projekt wird aktuell durch die AKTION MENSCH
finanziert. Diese Forderung lauft noch bis Friih-

jahr 2026. JoHANNA WEINRICH verstdrkt das Team
seit August 2023 als pdadagogische Fachkraft. Auch
sie hat vorher bereits an der Karl Schubert Schule

gearbeitet. Neben der Begleitung der jungen Mit-
arbeitenden verantwortet Weinrich naturpadago-
gische Angebote fiir weitere Besucherinnen, etwa
vom Waldorfkindergarten, der jeden Mittwoch-
morgen mit Vorschulkindern zu Gast ist. ,Die Arbeit
ist spannend und vielfdltig, aber auch herausfor-
dernd“, sagt sie. ,Jeden Tag schaue ich von Neuem,
was ansteht und wie wir es am besten gestalten
kénnen - abhdngig vom Jahreslauf und dem Wetter,
aberauch von dem, was die Menschen mitbringen.”
Als eine ihrer ersten Aktivitdten hat sie Kdsten mit

Netzboden zum Trocknen von Bliiten und Krdutern
gebaut. An denen sitzen jetzt MATHILDE PETRASCH
und MAEL. Petrasch ist als Bundesfreiwillige im Pro-
jekt tdtig. Schweigend, aber mit strahlenden Augen
und aufmerksam verfolgt sie unser Gesprdch. Mael
hat gerade ein Praktikum im Rahmen seiner Heil-
erziehungspflege-Ausbildung begonnen. An der Jo-
hannishohe reizt ihn vor allem, dass es viel Raum
flur eigene Ideen gibt und er die Zeit nutzen kann,
um Neues kennenzulernen. Beide verteilen frisch
gezupfte Bliten der Wegwarte locker auf den Net-
zen. ,Alle finden hier Bereiche, in denen sie wach-

sen kdénnen®, so Weinrich, ,im Sozialen durch die
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vielen Begegnungen mit den Besucherlnnen oder
auch ganz praktisch, wenn es darum geht, neue Fa-
higkeiten zu erlernen.”

Mathilde Petrasch etwa sei mittlerweile Expertin
im Verarbeiten und Abfillen der Gartenerzeug-
nisse. Und tatsdchlich: Auf vielen der liebevoll be-
schrifteten Etiketten, die auf Rosmarinsalz, Krau-
terélen oder Rosenzucker prangen, ist ihr Name zu
finden. Ein weiteres junges Teammitglied ist Louis
BECHSTEDT. Als Langzeit-Praktikant ist der 22-Jdhri-
ge an drei Tagen pro Woche vor Ort. ,Ich habe hier
viele verschiedene Aufgaben®, sagt er und zdhlt sie
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gleich auf: ,Gemuse anpflanzen, gielen, Unkraut

jaten, Geschirr abwaschen und abtrocknen Auch
die ,Futterkrippen® genannten Gemiiseabo-Kisten
bereitet Louis vor. ,Und ich arbeite mit dem Johan-
nes zusammen, das macht mir auch ganz viel SpaR.“

Bunte Viefalt

Flr den Géartner Johannes Dietrich stehen Arten-
schutz und -vielfalt an erster Stelle. Begeistert be-
richtet er von einer ganzen Reihe gefdhrdeter Wild-
bienen und anderer Insekten, die sich auf dem Ge-
lande angesiedelt haben: ,,Dieses Jahr sind richtige

Knaller-Arten dabei!®, freut er sich. Nicht nur relativ
hdufig gesichtete Spezies wie die Blaue Holzbiene,
sondern auch seltene Exemplare wie Kamelhals-
fliegen oder die libellenartigen Ameisenjungfern
haben hier ein Habitat gefunden. ,Es geht darum,
strukturreiche Lebensrdume zu schaffen, wie z. B.
dahinten die dornige Hecke zum Briiten fir Vogel®,
erldutert der Experte, der auch umweltbiologische
Fihrungen anbietet. In einem anderen Winkel des
Gartens britet ein Zaunkoénig, nachts kann man
einen Steinkauz entdecken sowie lber zehn ver-
schiedene Fledermausarten. Im Unterholz leben
Mauswiesel, sogar ein Hermelin hat Dietrich schon
erspdht.

Die Vielfalt, die er mit Blick auf den Artenschutz im
Garten ermoglichen will, liegt ihm auch bei der Ar-
beit im Projekt am Herzen: ,Den Begriff Inklusion
fasse ich sehr weit®, sagt er. ,Er bedeutet fir mich,
dass Menschen und Tiere gleichberechtigt sind.
Und wer auch immer sich von der Schénheit der
Natur beriihren ldsst, ist mir als Mitarbeiterin will-
kommen.“ Den Boden bewirtschaftet Dietrich nach
Permakultur-Prinzipien, gedingt wird nur mit Esels-
mist, Kompost und Brennnesseljauche. Um das Ge-
mise gegen zu heftigen Insektenbefall zu stdrken,
greift er ausschlieBlich auf pflanzliche Mittel zurtick,
etwa einen Sud aus Rainfarn gegen Kartoffelkafer

oder frische Brennnesselbrithe gegen Blattlduse. Im
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Frihjahr 2024 konnte das Team ein barrierefreies Ge-
wdachshaus errichten, durch dessen breiten Durch-
gang auch ein Rollstuhl passt. Innen gedeihen Toma-
ten und Meerrettich in forderlicher Nachbarschaft,
in einer anderen Ecke reifen Auberginen heran.

Berufsorientierung im Fokus

»Am Anfang hatten wir geplant, einen inklusiven
Gartenbetriebzueroffnen, aberdagibt es komplexe
rechtliche Vorgaben, erklart Bea Meyer. Auf lange-
re Sichtsind weiterhin entsprechende Ausbildungs-
und Arbeitspldtze das Ziel, doch zundchst stehen
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vor allem Berufsorientierung, Freiwilligendienst
und Praktika im Vordergrund. ,Am wichtigsten ist
es, unsere Arbeit zu verstetigen, damit es auch nach
2026 weitergehen kann, vielleicht sogar mit erwei-
tertem Programm®, schaut die Projektleiterin vor-
aus. Schon jetzt kooperiert die Initiative mit Werk-
stdtten, deren Beschdftigte auf der Johannishdhe
in die Gartenarbeit reinschnuppern kénnen. ,Da
zeigt sich schnell, wer sich fir dieses Arbeitsfeld
interessiert®, so Meyers Erfahrung. ,Daraus werden
vielleicht einmal AuBenarbeitspldtze entstehen
Auch ein Konzept fiir die Zusammenarbeit mit einer
Flichtlingsunterkunft liegt vor, aus dem Angebote
fir Familien - darunter etliche Jugendliche mit Ein-
schrankungen - entwickelt werden kdnnten.

Was auch immer die Zukunft bringen wird - unter
dem Motto ,Sde mit uns - ernte Gemeinschaft®
bleibt man auf der Johannishohe beharrlich wei-
ter dran an der konkreten Ausgestaltung von Ler-
nen und Arbeiten auf Augenhohe. ,Ich empfinde
eine groRe Liebe fur das Miteinander hier und die-
sen Ort. Er bietet einen geschiitzten Raum, auch
fir mich selbst®, betont Johannes Dietrich. ,Jeder
Mensch, egal, welches Packchen er zu tragen hat,
ist willkommen. Du kannst mitmachen oder ein
eigenes Projekt verwirklichen. Du kannst aber auch
einfach mit einer Picknickdecke kommen, auf der
Erde sitzen und die Ruhe genieRen.”

https://zukunftswerkstatt-inklusion-leipzig.de

Netzwerkarbeit

im Zeichen der Inklusion

Die ZUKUNFTSWERKSTATT INKLUSION LEIPZIG war mit
ihrem Pilotprojekt ,,Nachbarschaftsgarten Johan-
nish6he“ ab 2019 einer von bundesweit 16 Beispiel-
orten des vierjihrigen Forschungsprojekts ,in
guter Gesellschaft“. Das vom ANTHROPOI BUNDES-
VERBAND ins Leben gerufene und von der SAGST
geforderte Netzwerk begleitete Initiativen sowie
Einrichtungen vor allem bei Transformationspro-
zessen hin zu einem inklusiveren Miteinander.

Die Zukunftswerkstatt bildete als frisch gegriinde-
tes Projekt im Aufbau eine Ausnahme, profitierte
jedoch ebenfallsvom Austausch iiber fachliche und
rechtliche Fragen. Zum Programm gehdérten ge-
meinsame Fortbildungen, Klausuren und Konfe-
renzen, etwa zum Ubergang von der Schule in den
Beruf, aber auch Seminare fiir Oberstufenschiiler-
Innen mit Assistenzbedarf, die als Mitgestalter-
Innen eingebunden waren.

Seit September 2023 wird diese gemeinsame Ar-
beitim NETZWERK INKLUSION LEBEN fortgefiihrt, das
ebenfalls von der SAGST unterstiitzt wird. Vertre-
terlnnen der Mitgliedseinrichtungen, Forschende
und Mitarbeitende des Bundesverbandes treffen
sich zu kollegialen Beratungen und entwickeln
praxisorientierte Lésungsansdtze.

https://in-guter-gesellschaft.org

https://anthropoi.de/unser-verband/igg



Zu den Eleme

In vielen Kulturen bildete

tausende das Zentrum vo

Welterkldrungen. Indische

die chinesische Medizin g

in der europdischen Tradit

ge Rolle. Viele Kulturen sprechen'von fun

wobei die vier klassischen die Basis bilden und das
fiinfte oft ein mehr geistiges Prinzip reprdsentiert.
Aristoteles beispielsweise schreibt: ,,Die Welt besteht
aus den fiinf Elementen Feuer, Wasser, Luft, Erde und
Ather. Die ersten vier sind irdischer Natur, das fiinfte
erfiillt den Himmel.“ Naturwissenschaftlich wurde
diese Vorstellung im 17. Jahrhundert verworfen und die
Elementlehre vom Periodensystem abgeldst, das Atome
als ,,Grundbausteine“ des Lebens definiert. e
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Feuer Wasser Erde

Zum Umgang

mit den Elemente-Karten

Das Besondere an den Elementen ist ihre Vielfalt.
Die Beschaftigung mit ihnen hat das Potenzial, Dich
in Deiner schopferischen Kraft zu unterstiitzen.
Viele Menschen haben eine Neigung zu dem einen
oder anderen Element hin. Indem wir lernen, alle vier
inihrer Gesamtheit zu erleben und in uns zu verankern,
werden wir zu umfassenderen Menschen. Das stdrkt
sowohl das Verstandnis fiir Andersartigkeit im
Allgemeinen als auch das Vermégen, neue Qualitaten

in und fiir sich zu entdecken.
->

Die Erde

Unter
www.elemente-meditation.de

hat MARION KAHL (LEBEN IM DENKEN E. V.)

die Meditationskarten vertont.

Du findest hier nicht nur die Audiodateien,
sondern auch vieles mehr. Z. B. einen Chat-Bereich,
den du gerne nutzen kannst, um uns Riickmeldung

zu deinen Erfahrungen mit den Elementen zu

geben oder weiterfiihrende Ideen und Anregungen
mitzuteilen. Wir freuen uns auf den Austausch!



Die Erde ist unsere Heimat.
6 Sieist der Ort, an dem wir zu Hause sind. Sie gibt uns

die Substanz fiir unsere Gestalt und alles, was wir be-
sitzen. Sie ermdéglicht und hélt das Leben. Alle vier Elemente
fugen sich in ihr zu einem harmonischen Ganzen zusammen.
Tag und Nacht, die Jahreszeiten, Luft- und Fliissigkeitsstro-
me, rhythmisch wechselnde Warmeverhdltnisse: Wie wir ist
die Erde ein lebendiger Organismus.

Die Erde - unsere Heimat

Schliefle die Augen. Spiire den Boden unter Deinen Fiifien,
Deine Sitzfldche, Deine Aufrechte. Lasse Deinen Atem ein-
und ausstrémen. Konzentriere Dich auf Deinen inneren
Mittelpunkt. Nimm den Raum wahr, den Du mit Deiner
Prdsenz ausfiillst. Weite Dein Bewusstsein stufenweise
iiber dich hinaus, bis Du den ganzen Umraum der Erde
erfasst, eingebettet in den Kosmos. Fiihle das Leben, das
Dir die Erde schenkt. Dein blau leuchtender Heimatpla-
net, unsere Erde.

Konzept und Text: ANDREAS SCHMITT (LEBEN IM DENKEN E. V.)
Mit seiner Leidenschaft fir ,Die Philosophie der Freiheit“
befeuerte er die Elementekarten. Seine Kreativitdt und
Sprache verliehen ihnen Leichtigkeit, sein spirituelles
Denken inspirierte das Redaktionsteam, in immer neue
Gedankenwelten einzutauchen.

Illustration: CHRISTINA HUNOLD
Mit einem feinen Gespir fir Farben und ihrer
einfihlsamen Kunst visualisierte sie die Elementekarten.

Grafik: MAGDALENA GADA) (GADA) & HOLLINGER
KOMMUNIKATIONSDESIGN)
Mit ihrem Auge fiir Details und Formen fiigte sie die
Beitrdge zu einer gestalterischen Ganzheit zusammen.

Redaktion: CHRISTINE HUESS (SOFTWARE AG - STIFTUNG)

Mit Sensibilitat und Achtsamkeit fiir die individuellen

Impulse gab sie dem Projekt die Klarheit und Struktur,
damit es auf die Erde kommen konnte.

A Die vier klassischen Elemente ;

dagegen stellen qualitative Aspekte dar.

Auf der physischen Ebene haben sie sinnlichen
Charakter. In den Lebensvorgdngen erscheinen
sie prozessual. Seelisch zeigen sie sich in
verschiedenen Charakterneigungen. Dariiber hinaus
haben sie eine spirituelle Bedeutung, verbunden mit
geistigen Entwicklungsschritten.

Fiir das Kartenset war es uns ein Anliegen, die
Elemente moglichst rein, d. h. unvermischt
voneinander darzustellen. Daher haben wir zwischen
»Erde“als Element und der ,Erde“ als Planeten unter-
schieden. Wie unser Organismus setzt auch sie sich aus
allen vier Elementen zusammen. Um sie zu wiirdigen,
haben wir ihr eine eigene

v Meditationskarte gewidmet. v

In diesem Sinne laden wir Dich ein,
mit den Elementekarten zu experimentieren.
Sie stellen keine abschlieBende Erdrterung dar,
sondern eine Auswahl qualitativer Aspekte.

Wir freuen uns, wenn sie dazu verwendet werden,
auf spielerische Weise tiefer in das Thema einzutauchen
und mehr erfahren zu wollen - iiber sich selbst, tiber
andere und tber die Welt.

Die Karte ,,Die Erde - unsere Heimat“
kann dabei wunderbar als Einstieg dienen,
um allein oder als Gruppe durch die Elemente zu
gehen und in der Begegnung mit eigenen sowie fremden
Qualitaten immer wieder Neues zu entdecken.

Die meditativen Aspekte der einzelnen Elemente
erfahren im Verlauf der vier Karten jeweils eine
inhaltliche Steigerung. Aus diesem Grund sind sie mit
Nummern versehen, die bei der Orientierung helfen.



Uber die Freih

Neues

’\Kraft des intuitiven Denkens
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‘denken

Interview mit Andreas Schmitt zur Entstehung
der Elementekarten sowie zur schépferischen

ANDREAS SCHMITT von LEBEN IM DENKEN E. V. hat flir IMpLIZIT ein Meditationsset
) erstellt, das u. a. viermal vier Elementekarten enthélt. Es darf aus dieser Publi-
kation herausgetrennt und im Alltag spielerisch zum Einsatz gebracht werden.
Eine praktische Schachtel zum Aufbewahren dieser kontemplativen Anregun-
gen rund um Feuer, Luft, Wasser und Erde sowie ihrer Verbindung zum Men-
schen findet sich im Anschluss an dieses Interview. Darin spricht der Arzt und

Dozent liber die Genese der Karten und gibt Einblicke in seine Arbeit fiir das
JAHRESTRAINING PHILOSOPHIE DER FREIHEIT, das die SAGST mitermdglicht hat.

Wie wiirden Sie die Beziehung des Menschen zu
den vier Elementen beschreiben und was bedeu-
ten diese fiir Sie persénlich?

Andreas Schmitt: Fir mich als Arzt und spirituell
interessierten Menschen hatten Feuer, Luft, Wasser
und Erde schon immer etwas Faszinierendes, weil
sie konstituierend fiir unser Leben sind. Wir alle be-
sitzen - und das kulturunabhdngig - eine Art grund-
menschliches Wissen zu den vier Elementen, die
qualitative Aspekte sowohl unseres Planeten als
auch unseres Korpers reprdsentieren. Sie wurden
friher nicht nur als Uressenzen der Welt begriffen,

sondern stellten auch Personlichkeitseigenschaf-
ten und sogar Einweihungsstufen dar. Diese enge
Verbundenheit, die bis ins Seelische und Geistige
reicht, macht sie zu einem idealen Ausgangspunkt,
um auch im Hier und Heute unser Bewusstsein zu
erweitern und innerlich beweglicher zu werden.

Inwiefern?

Andreas Schmitt: Taucht man - wie z. B. iber die Me-
ditationskarten in dieser Publikation - in den Reich-
tum der Elemente mit all ihrer Unterschiedlichkeit,
Schonheit und schopferischen Kraft ein, kann man
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fast schon intuitiv die Berechtigung divergieren-
der Sicht- bzw. Seinsweisen erfahren. Man lernt,
verschiedene, teils gegensdtzliche Qualitdten als
Bereicherung zu erleben. Womaoglich entsteht dar-
aus sogar der Wunsch, sie in ihrer Vielfalt und Wi-
dersprichlichkeit in sich zu integrieren, um - wenn
man so will - einvollstandigerer Mensch zu werden.
Hierbei hilft, dass die Elemente gewissermaRen als
neutralempfunden werden und wir in der Regel kei-
ne speziellen Antipathien gegen sie hegen. Anders
ist das unter Umstdnden bei bestimmten menschli-
chen Eigenheiten, etwa wenn ein strukturliebender
Erdmensch auf die unbdndige Spontanitdt eines
Luftmenschen trifft. Uber die Elemente-Meditatio-
nen kann es fir beide leichter sein, die Art und Wei-
se des jeweils anderen anzunehmen. Anstelle der
Unterschiede und Differenzen kdnnen Moglichkei-
ten gesehen werden -auch und insbesondere dann,
wenn die seelische Grundkonstitution des Gegen-
Ubers kontrdr zu der eigenen ist.

Warum haben Sie fiir die Elemente-Meditation mit
spielerischen Kdrtchen und kiinstlerischen Impul-
sen gearbeitet?

Andreas Schmitt: Fir mich ist der meditative und
kiinstlerische Zugang ein wichtiges Gegengewicht
zuderTendenz unserer Zeit, sich auf einzelne Stand-
punkte zu beschrdnken, die persénliche Meinung
allzu ernst zu nehmen und gegenteilige Sichtwei-
sen herabzusetzen. Insbesondere in der Kunst oder
im Spiel sind wir gefordert und ein Stiick weit eher
bereit, unser gewohntes Denken zu verlassen. Hier
fallt es uns weniger schwer zu akzeptieren, dass die
Welt auch anders sein kann, als wir meinen, und
dass es viele Moglichkeiten gibt, Dinge zu tun, zu
erfahren oder wahrzunehmen.

Das gilt auch fiir die Meditation. Was verstehen
Sie darunter?

Andreas Schmitt: Ich betrachte Meditation als die
Aktivierung von inneren Krdften - beispielsweise
durch Worte und Bilder, Formen und Farben oder
eben Gedanken. Der Wert des Denkens im medita-
tiven Erleben wird hierbei meist unterschdtzt. Wir
sind zu sehr gewohnt, dieses mit unserem kombi-
nierenden Verstand gleichzusetzen, der gelernt
hat, bestimmte Inhalte, Muster oder Erfahrungen
zu reproduzieren und neu zu verknipfen. Beim
meditativen Denken geht es aber noch um etwas
anderes. Es geht darum, tber Konzentration und
Kontemplation einen offenen Raum fiir noch nicht
Gedachtes, Getanes oder Vorgestelltes zu erzeugen,
in dem Neues moglich werden kann. Darin braucht
es eine groRe Wachheit, Klarheit und Prdsenz, die
man spontan vielleicht gar nicht mit Denken asso-
ziieren wiirde. Diese fiihrt dazu, dass man sich ab
einem bestimmten Punkt von den Denkinhalten zu
|6sen beginnt und tiber eine intensive innere Aktivi-
tdt starker mit dem eigenen Wesenskern verbindet.

Die Ausbildung eines solchen lebendigen Denkens
steht auch im Mittelpunkt eines Jahrestrainings,
das Sie rund um das philosophische Hauptwerk
von Rudolf Steiner konzipiert haben. Woher kam
der Impuls fiir diese Idee?

Andreas Schmitt: Das Jahrestraining ist entstan-
den, weil ich die wunderbaren Anregungen, die ,,Die
Philosophie der Freiheit® fiir unser Denken, das
Menschsein und unser Miteinander gibt, ins Leben
bringen wollte, und aus meinem Bedirfnis nach
mehr konkreten Angeboten zu Schulungswegen he-
raus. Ich hatte ein Format im Sinn, durch das man
sich mit einer gewissen Intensitdt flr einen ber-

schaubaren Zeitraum unabhdngig von rdumlichen
und sozialen Gegebenheiten verbinden kann. Ein
Format, das sowohl einen stark individualistischen
als auch einen gemeinschaftlichen Ansatz hat und
aus dem enge Beziehungen hervorgehen kénnen -
zudenThemen, aber auch unter den Teilnehmenden.

Mit ihnen zusammen haben Sie schlieBlich einen
eigenen Verein gegriindet - Leben im Denken e. V.
Andreas Schmitt: Dass sich das Projekt auf diese
Weise gesellschaftlich verankert, war mir ein Her-
zensanliegen. Obwohl wir in erster Linie einen geis-
tigen Weg miteinander gehen, steht der Mensch im-
mer im Zentrum. Deshalb hat es mich sehr gefreut,
als eine Gruppe von Teilnehmenden aus dem ersten
und zweiten Trainingszyklus erkldrt hat, meine Idee
mittragen zu wollen. Mittlerweile sind wir mit Men-
schen auf der ganzen Welt lber diesen geistigen
Weg verbunden und entwickeln verschiedene For-
mate co-kreativ weiter. Es ist - um noch einmal Be-
zug zu den Elementen zu nehmen - eine Art inneres
Feuer, das ,Die Philosophie der Freiheit* und das
Jahrestraining wesentlich ausmacht und das sich
auch in dem groRen ehrenamtlichen Engagement
vieler Menschen dafir zeigt.

Was zeichnet das Jahrestraining noch aus?

Andreas Schmitt: ,Die Philosophie der Freiheit“ gilt
vielen als ein mehr philosophisches oder erkennt-
nistheoretisches Werk. Fiir mich ist es primdr ein
Lebensbuch. Rudolf Steiner selbst schrieb dariber
33-jdhrig an Rosa Mayreder, eine enge Freundin und
bekannte Frauenrechtlerin seiner Zeit: ,Ich lehre
nicht, ich erzdhle, was ich selbst erlebt habe“ Es
geht im Jahrestraining also nicht um eine intellek-
tuelle Auseinandersetzung mit der ,Philosophie der
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Andreas Schmitt

hat das JAHRESTRAINING PHILOSOPHIE DER FREIHEIT 2019
neben seiner Tatigkeit als Arzt konzipiert. Er leitet das Projekt,
das sich in nur vier Jahren von einem individuellen Impuls zu
einem internationalen Kurs entwickelt hat. Er ist Dozent sowie
Vorstand bei LEBEN IMm DENKEN E. V. Hauptberuflich arbeitet
er als Funktionsoberarzt am Zentrum fiir Integrative Onkologie
der Filderklinik sowie als wissenschaftlicher Mitarbeiter
der Universitdtsklinik Tibingen.
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Freiheit, sondern um das Beschreiten eines in-
neren Wegs im Erleben. Dafiir lesen wir nicht ein-
fach das Buch und besprechen es anschlieRBend,
sondern nutzen auch hier Karten, auf denen die
Kerngedanken abgedruckt sind. Woche fiir Woche
gehen wir ca. 15 bis 30 von ihnen durch, vertiefen
sie, meditieren dariiber und tauschen uns hierzu
zu zweit oder in der Gruppe aus - immer auf Augen-
hohe, ganz gleich, wie viel (Lebens-)Erfahrung je-
mand mitbringt und wie viele Beriihrungspunkte er
oder sie bereits mit diesem Werk hatte. Zum einen
er6ffnen die Karten uns dabei gewisse Freiheiten
im Denken, zum anderen sind sie gute Fokuspunkte
oder auch Erinnerungsmomente, das Gelesene bes-
ser im Bewusstsein zu behalten und es meditativ
wiederholen zu konnen. Begleitet werden die insge-
samt 600 Gedankenkarten u. a. durch wochentliche
Briefe, Tandempartnerinnen oder -partner, Video-
konferenzen und eine App.

Wie wird dieses Format im virtuellen Raum ange-
nommen?

Andreas Schmitt: Mit dem jetzigen Zyklus haben
wir in den letzten fiinf Jahren insgesamt rund 1.800
Teilnehmende zwischen 18 und 84 Jahren aus lber
35 Landern begleitet. Eine solche weltumspannen-
de Arbeit wiirde ohne die technischen Moglichkei-
ten, die der virtuelle Raum bietet, gar nicht funk-
tionieren. Hier finden sich Menschen aus Japan
und Korea, China und Taiwan, Indien, Agypten, dem
russischen Sprachraum, Afrika, Israel, Nord- und
Stidamerika sowie aus vielen Ldndern Europas zu-
sammen, um in Frieden und Verbundenheit einen
gemeinsamen Schulungsweg zu beschreiten. Fir
mich ist es einfach unglaublich mitzuerleben, wie
sich diese kulturell, religios und politisch so unter-

schiedlichen Menschen tiber Denken, Bewusstsein,
Freiheit, Intuition, Liebe und vieles mehr austau-
schen kénnen. Dann spirt man, dass wir alle in
unserem Innern ganz real eine Menschenfamilie
sind. Trotzdem ist eine solche Begegnung im Digi-
talen auch eine Herausforderung, denn es fehlen
viele Resonanzmoglichkeiten tber das sinnliche
Erleben. Umso wichtiger ist es, das Bewusstsein fiir
den gemeinsamen geistigen Raum zu intensivie-
ren, weil dieser eben nicht automatisch durch das
soziale Miteinander gegeben ist. Es ist verbliffend,
wie gut das in den Videokonferenzen zu unserem
Jahrestraining klappt. Obwohl diese zwei Stunden
und langer dauern, bekommen wir immer wieder
die Rickmeldung, dass sich die Menschen belebt
fuhlen. Sicherlich geht von den Themen, mit denen
wir uns auseinandersetzen, auch eine besondere
positive Energie aus.

Welche Themen sind das?

Andreas Schmitt: Im Mittelpunkt des Jahrestrai-
nings steht die Frage nach der Freiheit. Dabei
denken wir tblicherweise zundchst an soziale, po-
litische oder rechtliche Umstdnde, die dartiber ent-
scheiden, ob man sich z. B. frei bewegen darf, frei
sprechen kann oder ganz allgemein die Moglichkeit
hat, sein Leben frei zu gestalten. Dartiber hinaus
gibt es eine ganze Reihe an wunderbaren Frei- bzw.
Unfreiheiten, die nicht im Aullen liegen, sondern
im eigenen Inneren. Diese haben mit den person-
lichen Neigungen, Emotionen oder Prinzipien zu
tun. Beschdftigt man sich mit diesem individuellen
Gewordensein und lernt, einen inneren Freiraum zu
kreieren, kann man sich ein wenig von den Prdgun-
gen der Vergangenheit [6sen. Man wird freier in Be-
zug auf sich selbst! Z. B. darin, sich Uber bestimmte

Dinge nichtdrgern zu missen, sich auf ungewohnte
Situationen einlassen zu kénnen, fremde Gedanken
erst einmal anzunehmen und eine innere geistige
Atmosphdre zu entwickeln, in der neue Ideen ber-
haupt erscheinen kénnen. Eine solche Haltung, ein
solches Denken, setzt schopferische Krafte frei.
Man wird naturgemdR intuitiver, weil der innere
Raum dafiir geschaffen wird. Dazu gehdért auch, die
personlichen Motive des Handelns zu beleuchten.
Diese Reflexion erreichtihren Hohepunktin der Lie-
be als Grundlage des freien Handelns oder - um di-
rekt mit der ,Philosophie der Freiheit“ zu sprechen
-inder,in Liebe getauchten Intuition®.

Welche Wirkung haben diese schopferischen Kraf-
te auf das Jahrestraining selbst?

Andreas Schmitt: Wenn ich einen Beipackzettel fir
das Jahrestraining schreiben miisste, dann stiinde
dort unter den Hinweisen zu den Nebenwirkungen:
»Achtung: Es konnten mehr Ideen in dir erwachsen,
als du in der Lage sein wirst, umzusetzen.“ Ein Bei-
spiel daflr sind der starke soziale Impuls und die
globale Ausrichtung des Trainings: Jedes Jahr ka-
men bisher neue Sprachen und Meditationen, aber
auch andere Unterstiitzungsmoglichkeiten hinzu.
Mittlerweile gibt es einen Login-Bereich mit einer
Weltkarte, iber die man sich international vernet-
zen kann, eine App sowie besondere Angebote fiir
junge Menschen. Diese Ideen entstehen z. T. bei
unseren regelmdRigen Treffen, aber auch spontan
ausungeplanten Begegnungen heraus: Kiirzlich hat
mich z. B. eine Waldorflehrerin auf einer Sommer-
akademie angesprochen, ob wir nicht spezielle Kar-
ten fur den Einsatz im Lehrerkollegium entwickeln
konnen - 36 Stiick, jeweils eine pro Schulwoche zum
inhaltlichen Einstieg in die Konferenzen. Auch die
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Arbeit zu den Elementekarten ist nicht ohne Folgen
geblieben und hat weitere Kreise gezogen. Ich bin
gespannt, was daraus noch hervorgehen wird.Und
dann gibt es noch eine weitere, sehr ernst gemeinte
Begleiterscheinung des Jahrestrainings im Speziel-
len und des intuitiven Denkens ganz allgemein: Es
kann Zukunftskraft und -hoffnung schenken - et-
was, das gerade in unserer heutigen Zeit nicht zu
vernachldssigen ist.

UBER DAS JAHRESTRAINING

Wie gelingt es, die Spaltungen in der Welt zu (iberwinden
und uns als eine Menschheit zu erleben? Wie kdnnen wir das
Denken aus seiner Abstraktion befreien und als lebendige
geistige Kraft erfahren? Wie kommen wir in Kontakt mit
unseren Intuitionen und stdrken unsere Liebe zum Handeln?
Was bedeutet Freiheit in diesem Sinne?

Rudolf Steiners ,Die Philosophie der Freiheit“ hdlt auf

diese Fragen Antworten und innere Entwicklungsméglichkei-

ten bereit. Mit dem gleichnamigen Jahrestraining wurde ein
siebenmonatiger Schulungsweg entwickelt, der die Inhalte
und Impulse dieses Buchs auf eine moderne Art und Weise

vermittelt sowie durch 600 Gedankenkarten, wochentliche
Briefe, monatliche Webinare, Regionalgruppentreffen und

einen Tandempartner sowie Anregungen zum individuellen
Uben, eine App und persénlichen Support ins Leben bringt
- all das tibersetzt in acht Sprachen und im Austausch mit

Menschen weltweit.

www.philosophie-der-freiheit.de
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