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Schlaf, Schlatmangel und eine
rast- und taktlose Gesellschaft
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Schlaf macht schlau und halt uns gesund
Mittwoch, 18. Januar 2017, 19 Uhr

Dr. med. Tanja Lange, Klinik fiir Rheumatologie, Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Liibeck

Ist Schlaf Zeitverschwendung?
Mittwoch, 22. Februar 2017, 19 Uhr

Prof. Dr. Till Roenneberg, Leiter des Forschungsteam Chronobiologie am Institut fur
Medizinische Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Warum haben alle Stress?

Wie uns unsere Kultur tiberfordert und was wir dagegen tun kénnen
Donnerstag, 09. Marz 2017, 19 Uhr

PD Dr. phil. Stefan Schmidt, Dipl.-Psych., Sektion komplementarmedizinische
Evaluationsforschung am Universitatsklinikum Freiburg

Die Rolle des Schlafs in der

Bewaltigung von Traumata Karten gips
: n es fi =
Freitag, 21. April 2017, 19 Uhr (22q]. vor‘fg'fkm Euro
PD Dr. Ursula Voss, Institut fiir Psychologie, im Eco S_Ofgufsgebiihr)* d
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Einlass an allen Vortragstagen ab 18 Uhr.
Justus-Liebig-Haus, Darmstadt, GroB3e Bachgasse 2 cicveunsonng
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